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AHOTAIIA

Tapan O.A. BnjiMB caMOOUWIiHKYM HA YCHIIIHICTH NMPaliBHUKIB MeIUYHOI cepu

TeopernuHe 3HAYeHHS MOCHI/DKCHHS TMOJSITAIOTH Y TOMY, IIO: JOCTIIKEHO
0COOJIMBOCTI CAMOOIIIHKY Ta PI1BHS JIOMaraHb 0COOMCTOCTI Ta OOIPYHTOBAHO Ta PO3pPOOJICHO
PO3BUBAIBHO-KOPEKIIMHY  MPOrpaMy  TICHXOJIOTIYHOTO  CYMPOBOAY  MiABUIICHHS
CaMOOIIIHKA OCOOHMCTOCTI Ta (POPMYBaHHS PEAICTUYHOTO PIBHS JOMaraHb; po3IIUPEHO U
JIOTIOBHEHO TICUXOJIOTIYHUN 3MICT TIOHSATh «CaMOOI[IHKa OCOOUCTOCT1» (I[IHHICTD,
3HAYYIICTh, KOO 1HAMBIA HaIs€ ceOe B LIIOMY Ta OKPEMi aclleKTH CBO€i 0COOUCTOCTI,
JUSITBHOCTI Ta MOBEAIHKH), «PIBEHBb JIOMaraHb 0COOMCTOCTI» (MPAarHeHHS TOCATHYTH IIICH
Ti€1 CKJIAJIHOCTI, Ha SIKY BiH YBa)kae ce0e 3/JaTHUM 1 B OCHOBI SIKO1 JISKUTh TaKa OI[IHKA CBOIX
MO>KIIUBOCTEH, 30€peKEHHS K0T CTaJo JIsl HbOro NOTpeboIo).

[IpakTHdHE 3HAYECHHS OJIEP’KaHUX PE3yJbTATIB IOCHIIKCHHS MOJIATAE y TOMY, IO
CHUCTEMAaTHU30BaHl J1arHOCTUYHI METOJMKH BH3HAUEHHS CaMOOLIHKH Yy mpodeciiHii
JISUTBHOCTI  Ta po3po0JieHa PO3BUBAIBHO-KOPEKI[IIiHA TMporpamMa ICHXOJOTIYHOTO
CYyNpOBOJIy KOPEKIIii CaMOOIIIHKM Ta (OpMyBaHHS pPEaTiCTUYHOTO PIBHA JOMaraHb
0COOMCTOCTI; anmpoOOBaHUN 3MICT IHAUBIAYaNbHOI Ta TPYMOBOi KOHCYJbTallli, TPEHIHT
«[locsiTHeHHST ycmixXy», SIKI MOXYTh BHKOPHUCTOBYBATHCS MPAKTUYHUMH TICUXOJIOTaMHU B
po0OTi 3 CTyACHTaMU

Kniowuosi cnosa: ocoOHUCTICTh, CaMOOIIIHKA, PIBEHb JOMaradb, YCHIIIHICTS,

0COOMCTICHA 3HAYYIIICTh, MOTUBAITIS.

ABSTRACTS

Taran O.A. The influence of self-esteem on the success of medical workers

The theoretical significance of the research is that: the features of self-esteem and the
level of personality claims are investigated and the development-correction program of
psychological support is being developed to increase self-esteem of a person and to form a
realistic level of claims; the psychological content of the concepts of "self-esteem of the
individual" (value, significance, by which the individual endows himself as a whole and the

individual aspects of his personality, activity and behavior) are extended and supplemented,
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"the level of individual claims" (the desire to achieve the goals of the complexity that he
considers capable of and the basis of which is such an assessment of their capabilities, the
preservation of which was a necessity for him).

The practical significance of the results of the study is that systematized diagnostic
methods for self-assessment in professional activities are developed and the development-
correction program of psychological support for correction of self-evaluation and the
formation of a realistic level of personality claims; Proven content of individual and group
counseling, "Achievement" training, which can be used by practical psychologists in
working with students.

Key words: personality, self-esteem, level of aspirations, success, personal

significance, motivation.
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BCTYII

[ToOymoBa HOBOTO AEMOKPATHYHOTO CYCIIHCTBA BUCYBA€ HA MEPIHI TUTAaH MTUTAHHSI,
MOB'sI3aH1 3 PO3BUTKOM OCOOMCTOCTI BCEOIYHO PO3BMHEHOI OCOOMCTOCTI JiKapsi, 34aTHOTO
MPAaBWJIBHO PO3IMI3HABATU 3MIHHM B COLIATbHOMY KUTTI Ta BUSIBJIATU CBIJOMY aKTHUBHICTb,
CIIPSIMOBaHY Ha MPUBEJACHHS BHYTPIIIHBOI M1JTOTOBKHU Y BIMIOBIIHICTh IO 30BHIIIHIX YMOB.
Jlist po3B'si3aHHSA LMX MHUTaHb HEOOX1IHO MPUILIUTH yBary TakuM 0Oa30BUM acleKTam
PO3BUTKY 0coOUCTOCTI, sik camootiinka (CO) 1 piBenb qomarass (P/]).

TeopeTrko-MeToA0JI0TTYH1 3acaau A0CIKEeHHs mpobaeMu ctaHoBieHHs: CO ¥ piBHS
JloMaranb 0COOMCTOCTI B TIPOIIECT PO3BUTKY ii CBIJOMOCTI Ta CAMOCBIZIOMOCTI PO3KPHUTI B
mpaisix K. AGynbexanoBoi-CnaBcbkoi, b. AnanbeBa, 1. bexa,JI. boxxoBuy, JI. Burorcekoro,
I'. KocTtroka, O. JIeontneBa, C. Makcumenka, B. M’sicumesa, P. I1aBenkiBa, K. ITnatonosa,
H. TTo6ipuenko, C. PyOinmTeitHa Ta iH. BueHUMH BUSBIECHO TICMXOJIOTIYHI OCOOIMBOCTI 1X
B3a€MO3B’ 513Ky, CXEMAaTUYHO MPEACTaBICHI B HAYKOBUX JIOCHIKEHHAX SIK «IUPKYJISIpPHA
peakiis» (C. PyGinmreiin), «adext HeanekBatHocT» (JI. boskosuy, JI. Cnaina), «Tpiana
pusuky» (b. bparycs, JI. boposnaina, . Ansommna, I'. MeqHikoBa), «3aXHCT CaMOOIIIHKI
(A. IletpoBchkuii, A. bpynutiHcbkuii), «ocoOucTicHa 3Hauyniictby (B. ABepun.),
«caMmomnoBara, ycmix, gomaraHHs»(B.MaryH), «wmotuBamis aediuuTy, MOTHBAISA
3poctanHsy (€. lnpiH) Ta iH. 3apyoixkxuumu BueHumu ( T. Jlem6o, P. Juntc, M. PoTTep,
P. ®imep, ®. Gaemminr, [. Openk, X. XekxayzeH, ®. Xonme, K. Xopni Ta iH.) Taxi
OCOOMCTICHI KOHCTPYKTH K «CaMOOIIIHKa» Ta «PIBEHb JIOMaraHby 1HANBIJA BUBYAIOTHCS B
KOHTEKCTI MOTHBAIIll JOCITHEHHS, Ky PO3IJISIAI0Th SIK IIh aKTYaJbHOI Jii Ta piBEeHb ii
CKJIQJIHOCT1, 0OpaHOi Ha OCHOBI CAMOOLIIHKH TIOTIEPEIHBO BUKOHAHUX PI3HUX 3@ CKIIAHICTIO
BU/IIB 3aBJlaHb Y BU3HAUEHUX 3a3/1aJIET1/Ib 00’ €EKTUBHUX YMOBAX ii JOCSITHCHHS.

VY nocnimkeHHsIX mpobiieMu MpodeciiHOrO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta YCHINTHOCTI
(A. bob6porcrka, C. boromas, B. bompos, XK. Bipna, E. I'onoBaxa, E. 3eep, €. Kimumos,
J1. JleontneB, A. Mapkosa, H. Matsui, JI. Mitina, JI. Mopos, P. Ilaciunsk, H. IToGipuenko,
M. IlpsoxnikoB, B. Pubanka, B. Cadin, B.Cunsascekuii, O. Typunina, b. ®enopuiius,
B. Yepno6poskin, K. llkapnaTiok Ta iH.) piB€Hb JOMaraHb i CaMOOLIIHKY IOB’SI3YIOTh 3
perpe3eHTaIllEl0 B CaMOCBIJIOMOCTI CyO’€KTa KapTHUHM OaxaHoro mpodeciiiHoro

MalOyTHBOTO 1 CBOTO MICIISl B HbOMY, 3MICTOBUM (DEHOMEHOM SIKOi € 00pa3 «SD».
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OnHak, HE3BaXKAIOYH Ha JOCUTH IIUPOKY MPEICTABICHICTh Y TICUXO0JIOT1i TEOPETUYHUX,
THCTpyMEHTAJIbHUX 1 MpuKIagHux acrekTiB BuBueHHS CO 1 PJ{ ocobucrocTi B mpodeciiiniit
JUSITBHOCT1 JIIKapiB, MUTAHHS IIOJ0 i1 BIUIMBY HA YCHIIIHICTH MPOQeCciiHOl IsITbHOCTI
BHUBUEHO HEJOCTaTHHO. AKTYaJbHICTh Li€i MpoOJEMU Ta HEIOCTATHA PO3POOJICHICTH 1i
KOHIICNITYaJIbHUX 1 MPUKJIQJHUX aCIEKTIB Yy MeXKax MeJaroriyHoi Ta BIKOBOI MCHUXOJIOTIT
3YMOBWJIM BUOIp TeMH JOCIIKEHHs «BIUIUB CaMOOIIHKK Ha YCHIIIHICTh Y MpodeciitHii
TISTTBHOCTI MEIMYHUX TPAIIBHUKIBY.

O00’eKT: MEXaHI3MH CaMOPETYJIALIT MOBEAIHKH Ta A1SIIbHOCTI OCOOUCTOCTI.

Ipeamer: ocobmuBocti CO 0coOUCTOCTI AK TICHXOJIOTIYHOI JI€TEpPMIHAHTU
YCHIITHOCTI y IpoeciitHiil AiSTbHOCTI METUYHUX MPAIliBHUKIB.

Meta:TeopeTHYHO OOTPYHTYBAaTH i €KCHepUMEHTaNbHO aochiauté BrumB CO Ha
YCHIIIHICTh Y MpodeciiiHiil AISTBHOCTI MEANYHUX MPALlIBHUKIB, PO3POOUTH PO3BHUBATIHLHO-
KOPEKIIIHY TporpaMy ICUXOJIOTIYHOTO CYIPOBOAY IIJIBUIIICHHS CaMOOIIHKA MEIMYHHUX
MpaIiBHUKIB.

3aBranus:

1. Bu3zHauuTH TEOPETHKO-METOIOJIOTIYHI TMIAXOAM JI0 BHUBYEHHS MNPoOJIEeMHU
CaMOOIIIHKH Ta YCHINIHOCTI MEAMYHHUX MPAIliBHUKIB.

2. YTOYHHUTH CYTHICTb IOHSITTS «CAMOOIIHKA», «PIBEHb JIOMAraHb, «yCHIIIHICThY Ta
BUSIBUTH TICUXOJIOTIYHI OCOOIMBOCTI iX CTAHOBJIEHHS Y TpOodeciiiHiil AISIBbHOCTI METUYHUX
IpalliBHUKIB.

3. BuzHauuTH BIUIMB CaMOOLIIHKK W PIBHS AOMAaraHb Ha YCHIIIHICTb Yy MpodeciiHii
TSITBHOCTI MEIMYHUX IPAIliBHUKIB.

4. EMIIpUYHO JOCHIUTH YCHIUIHICTH OCOOMCTOCTI K PE3yNbTaT BHUCOKOTO PIBHS
CaMOOIIIHKH 1 MOTHUBAII].

5. Po3pobutii  pO3BUBANIBHO-KOPEKIIIIHY MporpamMy MOJIMIICHHS CaMOOIIHKU
MEJIMYHUX TIPaIlIBHUKIB.

MeTonoa0riyHy OCHOBY JOCTIHKEHHS CKJIaIal0Th MOJO0KEHHS MICUXO0JIOTTYHOT HAYKH
mpo B3aemo3B's130k CO Ta P/ B cTpykTypi ocobuctocti (JI. boxkxouu, M. Bopurescrkuii,
JI. bopo3aina, b. bparycs, b. 3eitrapauk, JI. Cnapina Ta iHIIN), TPUHIIUIINA CUCTEMHOIO

nigxony B mcuxoinorii (b. Ananwses, JI. Aunudepona, C. bouapoBa, JI. Burorcekuii,
14
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b. JlomoB, C.MakcumMeHKkO Ta 1iHIIN), TIOJIOKEHHS TMPO €IHICTH CBIAOMOCTI W
nismeHOCT1 (JI. Burorcekuid, I'. Koctiok, O. Jleontses, C. PyGinmreiin, O. CamoiiioB Ta
1HIII), KOHIIEMIIi PO3BUTKY camocBigoMocTi B oHToreHesi (b. AnanweB, JI. boxkoBuu,
M. bopumescwkuii, JIeontseB, M. Jlicina, B. Cromin, I1. Yamara, I. YecHokoBa Ta iHIIIi).

MeToam  AOCJiUKEeHHSI:  TEOPETUYHI  (TCOPETUKO-METOJOJOTIUHUN  aHai3,
CUCTEMaTH3allisl Ta Y3arajJbHEHHsS TICUXOJOrO-IMearoriyHoi 1 HayKOBO-METOJUYHOI
JiTepaTypu 3 TpoOJeMU TOCHIIKEHHS); €MIIIPUYHI (LLIECIPSIMOBAaHE CIOCTEPEKEHHS,
MICUXO/1arHOCTUYHE TECTYBaHHsI, 1HAUBIAyalbHI Ta TPYMNOBI O€Ci/i, KOHCTaTyBaJIbHUN Ta
(GhOopMyBaIbHUI €KCIIEPUMEHTH ); MATEMATUYHOI CTATUCTHKHU (3TJIaPKyBaHHS T€HEPATbHOI
TEHJCHIIII, XapaKTepUCTUKa BapilallifHUX PSAJIB 32 TEMIIOM MPUPOCTY 3HAYEHB, OI[IHKA
reHepaJIbHUX CEPeaHIX apu(PMETUYHUX, TOPIBHAHHS BUOIPOK 3a t-kpuTepieM CThbIOJICHTA,
METOJIM KOMIT IOTEpHOT OOpOOKM eKCIepMMEHTAIbHUX JaHuX (mporpama Statistica) Ta
SKICHOI 1HTEpHpeTallii pe3yabTaTiB JOCIIKSHHS).

Eranu npoBeaenHss aociaimkeHHs.  JlociigHo-ekcriepuMeHTalbHa  poOoTa
MpoBoaMiack Ha 0a3l BIHHHUIIBKOTO HAIIOHAIBHOTO MEIUYHOTO  YHIBEPCUTETY
iM.M.ITuporosa. 3araigbHa KUJIBKICTh JOCTIKYBaHUX cTaHOBUIIA 60 0CiO.

HaykoBa HOBU3HA i TeopeTHYHE 3HAYEHHSI JOCTIKCHHS MOJISITAI0Th Y TOMY, I0:

— JOCJIIKEHO OCOOJIMBOCTI CAMOOIIIHKHM Ta PiBHS JJOMaraHb 0COOMCTOCTI Ta OOIPYHTOBAHO
Ta PO3pOOJICHO PO3BHBAIBHO-KOPEKIIMHY TPOrpaMy TICHUXOJIOTIYHOTO CYIPOBOIY
TMBUIIEHHS CAMOOIIHKA OCOOMCTOCTI Ta OPMYBaHHS PEATICTHYHOTO PIBHS JOMaraHb;
— POBIIUPEHO Ta JIOTIOBHEHO TICHUXOJIOTTYHUN 3MICT MOHSTH «CaMOOIIIHKAa OCOOMCTOCTI»
(IIHHICTH 1 3HAYYIIICTh, SKY JIOAWHA HaJae coOl 3arajioM Ta OKPEMHM acCIeKTaM CBOE]
0COOHUCTOCTI, TISTTLHOCTI ¥ MOBEIIHKH) 1 «PIBEHBb JJOMaraHb OCOOMCTOCTI» (TparHeHHs 0
JOCSITHEHHSI CKJIaJTHUX LILJIEH, Ha SIK1 JTI0JJMHA BBaXa€ ce0e CIIPOMOXKHOIO 1 SIK1 IPYHTYIOThCS
Ha TaKii OIIHII CBOIX MOXKJIMBOCTEH, 1110 iX MIATPUMAaHHS CTa€ TSI Hel HEOOX1THUM).

BignoBimHo 10 MeTH Ta 3aBIaHb JOCHIIKEHHS pPoOOTa CKIIAIAa€ThCs 31 BCTYILY,
YOTUPHOX PO3AUIB, 7 MiAPO3ILIiB, BUCHOBKIB, CIIUCKY BHUKOPUCTAHUX JiKepena 13 98

HallMEHyBaHb, JOJIaTKIB. 3araabHui 00car poOoTH CTOPIHOK.
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PO3A1JI 1. TEOPETHUKO-METOJAO0JIOI'TYHI OCHOBU JOCJIIKEHHSA
CAMOOIIHKH TA YCHIITHOCTI OCOBUCTOCTI

1.1. Camooninka, piBeHb [JOMaraHb Ta YCHIIIHICTHL 0cOOMCTOCTI fAK mpodJema

JOCJIIIKEHHS BIKOBOI i mearoriayHoi nmcuxoJiorii

VY NCUXOJOTIYHUX JOCHTIKEHHSIX CaMOOIIHKA TPAKTYETHCS SK €MOILINHO-OI[IHHUIMA
KOMITOHEHT SI-KOHIIeTIIi1, 0COOMCTICHE YTBOPEHHSI, 0€3M0CEPEIHBO MOB's3aHe 3 PETYJIALIEI0
MOBEAIHKU Ta MISUIbHOCTI, SIK aBTOHOMHA XapakTepuctuka ocobucrocti. LleHTpanbHuit
€JIEMEHT CaMOOLIIHKH (POPMY€ETHCA 3a aKTUBHOI y4acTi 0COOMCTOCTI Ta BiAOOpaXkae SIKICHY
CBOEPIHICTh BHYTPIIIHBOTO CBITY JtOUHM [35, c.12].

VY nocnimpkeHH] mpobiieMu caMOITi3HAaHHS BUPIIIATIbHA POJIb BIIBOJUTHCS CAMOOIIIHITI.
Bona € sapoM 1p0oro mpoiiecy, MOKa3HUKOM OCOOMCTICHOTO pPIBHA HOTO PO3BHUTKY,
IHTETPATUBHUM IIPUHIIAIIOM 1 OCOOMCTICHUM aCHEKTOM, OPTaHIYHO BKJIIOUEHHM Y IMPOIEC
caMmoIi3HaHHs. Y BITYM3HSAHIA TCHUXOJIOTIi METOAOJOTIYHUM MIATPYHTAM TPAKTyBaHHS
O0COOHMCTOCTI Ta CAMOOIIIHKH $IK il KOMIOHEHTa € MPUHLMUIINA PO3BUTKY, AETEPMIHI3MY Ta
€THOCTI CB1JIOMOCTI ¥ TisUTBHOCTI.

OcoOUCTICTh OCMHUCTIOETHCA K OO0'€KT MPaKTUYHOI Ta TEOPETUYHOI MAISUIBHOCTI B
cucTeMi ii MpaKTUYHUX BIAHOCHH 1 B KOHKPETHUX COILlabHUX cuTyalisx. CaMooIliHKa K
OCOOHMCTICHE YTBOPEHHSI TOCI/Ia€ IEHTPAIbHE MICIE B 3arallbHOMy KOHTEKCTI PO3BHUTKY
0COOUCTOCTI (KOMIIETEHTHICTh, 3A10HOCTi, CHOpPsIMOBaHICTh, AaKTUBHICTh, COIliajbHA
3HA4yMHIicTh). OCOOMMBOCTI TpPaKTyBaHHS OCOOMCTOCTI B 3apyODKHIM TICHUXOJIOTIi, SK
IpaBuiIo, O€3MOCEPEIHBO MPOCKTYIOTHCS HA PO3YMIHHSI PUPOIA cCaMOOIIiHKH [35, c.13].

VY 3apyODKHHUX JOCHIIDKEHHSIX ICHYE KOHTPACTHE IMPOTHUCTABICHHS OCHOBHUX
YUHHUKIB (DOPMYBaHHS CAMOOIIIHKHU, SKE MIIKPECITIOE, M0 JOMIHAHTHY POJb Y PO3BUTKY
CaMOOIIIHKHU BiJIrpae ad0 CHUIKYBaHHS 3 OTOUYIOUMMHM, a00 BJIaCHA MISUTHHICTH JUTHHHU.
JlocniKeHHsl 1HTEPaKIIOHICTCOrO HANPSAMKY BIIBOASATH TOJIOBHY pojib y (OpMyBaHHI
CaMOOIIHKU «IHIIIOMY» SIK OCHOBHOMY JIKEpeny ii pO3BUTKY. Y paMKax T'yMaHICTHYHOI
MICUXOJIOTIi OUIBIIOI MIPOIO MiJAKPECIIOETHCS POJIb BHYTPIIIHIX YMHHHUKIB y PO3BUTKY

CaMOOIIIHKY — MOYYTTiB, MOTped 006'exTa [38].
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Jlis TIcuXO0J0TiB HeOPPEeHUCTCHKOTO HAIPSIMKY TAaKOXK XapaKTEepHE 3BEPHEHHS 0
€MOILIIHO-MOTUBALIHHOT cdepu MiJ Yac po3rIsAAy YMOB, IO BHU3HAYalOTh (POpMYyBaHHS
CaMOOIIIHKH. Y KOHTEKCT1 eMOLIMHO-MOTHBAIIMHOI cepr BUBUABCS 1 PIBEHB JIOMaraHb y
mkoni K. JleBiHa, 1 IOCHIIKEHHS COIIAJIbHO-TICUXOJOTIYHUX YMOB (OpMyBaHHS
CaMOOIIIHKH.

Ha nymxy K. Pomxkepca, camooriinka opMy€eThCsi HA OCHOBI OIIHKK 3 OOKY IHIIHUX
moaeil. IcHyBaHHS PI3HUX MIIXOMIB A0 PO3YMIHHS HMPUPOIM CAMOOIUIHKU CBITYHUTH PO
CKJIAJIHICTh 1 PI3HOMAHITTA CAMOOIIHKHA SIK TCHXOJoriyHoro ¢enoMmena. CaMoOOIlIHKa
OpraHiuHO MO€EAHYE B COO1 IBa B3a€MOIIOB'A3aH1 aCIIEKTH: MPOLECYaIbHUI 1 CTPYKTYpHHUH.
[Toxsifina mpupoma CaMOOIIHKH BiIOMBAETHCS Y BU3HAYEHHSX, SK1 JAIOTh CAaMOOIIIHII B
NICUXOJIOTIYHIN JIITepaTypl: BOHM a00 aKTyalli3yloTh il ONEepallioHalibHI XapaKTePUCTUKH,
(biKCYIOTh Te, SIK JIF0IUHA OLIIHIOE ce0e, a00 MiAKPECIIOITH ii MOKa3HUKHU SIK 0COOMCTICHOTO
yTBOpeHHs. [35, c.13]

Y pamkax S-xoHuenii sK 3MICTOBHOTO acCHEKTy CaMOIMiI3HaHHS JOCIIIHUKU
BH3HAUYaIOTh CAMOOLIIHKY SIK OI[IHKY OCOOHUCTICTIO cebe, CBOIX 3/110HOCTEH, IKOCTEH 1 CBOrO
Mmicis cepen iHmmx [43, ¢. 410]; A. IleTpoBChKHIl CTBEPIKYE, IO «CaAMOOIlIHKA — II€
pe3ynbTaT MpoekKiii peaabHOro «S» Ha «S-1meanpHen. [43, c.411].

Camoolninka — 1€ UIHHICTb, 3HAYYUIICTh, SKY 1HJMBIJA MPUIUCYE cOO1 3arajoMm i
OKPEMHUM acCTeKTaM CBOET OCOOMCTOCTI, AISIIbHOCTI Ta MoBeAIHKY [47, . 343]. SIk BiIHOCHO
CTIKE CTPYKTYpHE YTBOPEHHS, CaMOOIlIHKa BHUCTyMae SK S-KOHIEMIis, KOMIIOHEHT
CaMOITI3HAHHS Ta Mpolec caMOOIiHKKM. OCHOBOIO CaMOOIIHKM € CHUCTEMa OCOOMCTICHHMX
CMHUCHIB 1 CHUCTEMa I[IHHOCTEH, MpUUHATHX I1HAUBIIOM. lle meHTpanmbHe ocoOucTiCHE
YTBOPEHHSI 1 IEHTPAJIbHUM KOMMOHEHT «Sl-koHmen lii». CaMOOIliHKa TPaKTYEThCS SIK
0COOUCTICHE YTBOPEHHS, 0€3M0CEPEAHBO MOB'SI3aHE 3 PETYJISIIIEI0 TOBEIIHKU Ta A1SIIIbHOCTI
JIIOJTMHU, aBTOHOMHA BJIACTUBICTh OCOOMCTOCTI, IEHTPAIBHUI KOMIIOHEHT, 1110 POpMYy€EThCS
32 aKTUBHOI y4acTi caMOi 0COOMCTOCTI Ta B110Opakae CBOEPITHICTD 1i BHYTPIIIHBOIO CBITY.
SIK110 0COOUCTICTH — 1€ OpraHi3allisl HIHHOCTEN, TO SAPOM TaKoi PYHKIIOHATBHOI €THOCTI
€ camooriinka [47, c. 220]. [IpoBigHa posib y JOCHIKEHHI CaMOMI3HAHHS BiJIBOJUTHCS
caMooIriHili. CaMOOIliHKA € SIAPOM I[LOTO MPOIIECY, MOKa3HUKOM 1HJIUBIYyaJIbHOTO PIBHS

HOTO PpO3BUTKY ¥ OCOOMCTICHUM AacHeKTOM, OpraHi4yHO BKJIIOYEHUM Yy TIPOIIEC
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camori3zHaHHs. CaMOOIliHKa MOB'sI3aHa 3 OLIIHHOIO (DYHKIIIE€I0 CAaMOTMI3HAHHS, 1110 MICTUTD Y
co0i eMOIIiiTHO-IIIHHICHE CTaBJICHHS JIIOJIMHU 10 ce0e Ta JeTajizalliio ii yaBiIeHb Ipo cebe
[2].

b. AHaHbeB CTBEpIIKYE, IO CAMOOIIIHKA € HANCKJIAMHIIMINUM 1 Hali0araTorpaHHIIIM
KOMITOHEHTOM CaMOIMi3HaHHS (CKJIaJHUIA MPOLEC OMOCEPEIKOBAHOIO CAMOIII3HAHHS, IO
PO3TOPTAETHCS B Yaci Ta MOB'SI3aHUM 13 MEPEXOJOM BiJl OJHOTO CUTYaTUBHOTO 00pa3y a0
IITICHOTO YTBOPEHHS — «SI-KOHIIEMIT» Yepe3 1HTerpallito TaKuxX CUTyaTUBHUX 00pas3iB), Ta
BHUCJIOBUB JIyMKY, III0 BOHA € MPSMHUM BHUPA)XEHHSIM OIIIHKH 1HIIUX JIIOJIEH, sIKi OepyTh
y4acTh y PO3BUTKY OCOOHCTOCTI.

CaMooOlIIHKa Tak0X PpO3TIISIIAEThCS AK €JIEMEHT CTaBJICHHS 10 cebe, mopsa 13
CaMoIMoBaror, caMocuMIaTi€ero 1 camonpuiHATTAM. Tak, I. KoH roBOpUTh po caMOOIIHKY
1 BU3Hauae 11 Ak KiHueBud BuMip «SI» [41; c. 317]. A. JIeOHThEB MPOIOHYE PO3YMITH
CaMOOIIIHKY 4Yepe3 KaTeropito «MmouyyTTs» SK CTIMKI €MOIIHI HAacTaHOBH, IO MAalOTh
«BUPAXCHUH TPEIMETHUIN XapaKTep, BUHUKAIOTh Ha OCHOBI KOHKPETHOTO y3arajJbHEHHS
MOYYTTIBY.

M. Kogenb y po6oti «CaMOOILlIHKa $SK OCHOBAa CAMOpPEryJyslii Ta BHYTPIIIHBOI
MOTHBAII(» CTBEP/KYE, IO CaMOOI[IHKA € OCHOBOIO BHYTPIIIHHOI MOTHBAIli Ta TICHO
MOB's13aHa 3 KOTHITHBHAMH TIPOIIECAMHU.

3 iHImoro 60Ky, CaMOOILIHKY PO3YMIIOTh SIK HAMBaXJIMBIIlI€ YTBOPEHHS OCOOMCTOCTI,
o Oe3nocepeHbo Oepe ydacTh y PEryisiili MOBEAIHKA Ta MiIsUIBHOCTI JIOAWHH, 1 SK
ABTOHOMHY BJIACTUBICTh OCOOMCTOCTI, ii IIEHTpaJIbHUN KOMIIOHEHT, SIKU (OPMYEThCS 3a
aKTUBHOI y4yacTi caMoi 0cOOMCTOCTI 1 BiJoOpakae SIKICHY CBOEPITHICTH ii BHYTPIIIHBOTO
CBITY. B OCHOB1 caMOOIIIHKH JieXKaTh LIHHOCTI.

3 1HII0TO OOKY, CAMOOIIIHKA € SIIPOM MPOIIECY CaMOII3HAHHS 1 TOKa3HUKOM PIBHS HOTO
po3Butky. Camooriinka B TpuakTOpHIA cxemi S-KOHIENIi 9acTo OTOTOKHIOETHCS
0e3nocepelHbO 3 €MOILIMHO-IIIHHICHUM CTaBJIEHHSIM cy0'ekTa 10 cebe, pijiie — 3 Horo
o0pa3om cebe Ta ysBJIEHHSM Ipo cede 3aranioM. Ciifl, oHaK, 3a3HAYUTH, 110 HA MPAKTHUIII

IOyXe BaXKKO, a 1HOJ1 ¥ HEMOKJIMBO BIIOKPEMUTH OLIHKY BiJl 3HaHHs cyO'ekTa mpo ceode.

[30]
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JIOCTIAHUKY BBaXKalOTh, L0 B CTPYKTYpl CaMOOLIHKH € JBa KOMIIOHEHTH —
KOTHITUBHHM Ta eMOIIINHUM, K1 QYHKLIOHYIOTb SIK Hepo3puBHe 1iie. [lepmii BimoOpakae
3HAHHSA, K1 JIOJM MalTh MPO cebe pi3HOI Mipoio (OPMAJIBLHOCTI Ta y3arajlbHEHOCTI, a
IpyTHuil — IXHE CTaBJICHHS 0 ceOe, TOOTO TXHii «BIUTHB HA ceOey. JIroan HaOyBatOTh 3HAHHS
po ceOe B COolllalIbHUX KOHTEKCTaX, skl HEMUHYYE «3POCTAIOTh» Pa30M 3 IXHIMU €MOLISIMH.
OpnHak sKiCHI BIIMIHHOCTI BUOKPEMJICHUX €JIEMEHTIB POOJIATh IXHIO €IHICTh BHYTPIITHBO
audepeHuinoBaHo. [35]

Ilin yac BUBYEHHS CaMOOIIHKM YBary MPUIUISIOTH ONEpaIiiHUM OCOOJHUBOCTSIM,
TOMY, SIK JIFOJMHA OIIHIOE ceOe, 1 MOKa3HUKaM CaMOOIIHKH SIK OCOOMCTICHOTO YTBOPEHHSI.
CaMOOILIIHKY pO3IIIAJAI0Th SIK MPOEKII0 CaMOYCBIIOMIIIOBAaHUX SIKOCTEH Ha BHYTPIILIHI
€TaJIOHH, TOPIBHIHHS CBOIX XapaKTEPUCTHUK 31 MIKAJIO0 IIHHOCTEH, (popMy, 1110 BioOpaxkae
CTaBJeHHS 70 cebe, 0COOMCTI TyMKH MPO BIACHY I[IHHICTh, MO3UTHBHE a00 HETATHUBHE
CTaBJICHHS 710 ce0e, piBHI CaMOOLIIHKHU, 3aC00U Ta pe3ysibTaTH (popMyBaHHs «SI-00pazy» adbo
«S-konnenii». Ileit  TepMiH  TakKoX  BUKOPHUCTOBYETHCS  JUIi  TO3HAYCHHS
«CaMOCTIPUHHATTS 200 «SI-KOHIIETIIIIi.

VY NCUXOJOTIYHOMY CJIOBHUKY 3a3HaueHO: «CamoOIliHKa PO3BHHEHOI OCOOMCTOCTI
YTBOPIOE CKJIAJHY CHUCTEMY, IO BU3HAYa€ XapaKTep CaMOCTABIEHHS OCOOMCTOCTI Ta
XapaKTepu3ye PiBHI CaMOOIIIHKH, 3arajbHy CAaMOOIIIHKY, SIKa BiJIOUBAE 3arajibHE MPUUHATTS
Y1 HECIIPUIHATTS ce0e, Ta YaCTKOBY CAMOOIIIHKY, 1110 XapaKTepU3ye CTABICHHS 10 OKPEMUX
aCTeKTiB 0COOMCTOCTI, MOBEAIHKY Ta YCHIIIHOCTI Ti€l UM 1HIIOT Aisu1bHOCTI. Brittouae B cebe
YaCTKOBY 1 MPUBATHY CaMOOIIHKY. [CHYIOTH pi3HI piBHI YCBITOMJICHHS CAMOOIITHKH.

AHaJi3 CaMOOIIIHKYU K CAMOOIIHKH JISUTbHOCTI 1a€ 3MOTY BHUSIBUTH JIEsK1 11 (hyHKIIII:
IPOTHOCTHYHY (y PETYJIIOBaHHI AaKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI Ha IIOYaTKOBOMY eTarll
JISTTBHOCTI), KOPEryBaJIbHY (CIPSIMOBAHY HA BHECEHHS HEOOXITHUX KOPEKTHB 1 KOHTPOJb
JISUTBHOCTI) 1 peTPOCHEKTUBHY (Ha 3aBepLIAIbHOMY €Talll JISUIbHOCTI CyO'eKT migOuBae
MiJCYMKH, POPMYJITIOE METY A1SIbHOCTI, METO/IM, BAKOPUCTAHI IS CITIBBIAHECEHHS 3aC001B
1 pe3ynbrarib) [39].

Tenep npoananizyeMo cCaMOOIIHKY, BUKOPUCTOBYIOUH MOHSATTSI KATErOpii AisIIbHOCTI:

pe3yJabTaTu, 3aco0M Ta orepalrii:
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1) V pe3yabTari cCaMOOIIHKUA JOCTIIHUKA BUOKPEMIIIOIOTh TaKli XapaKTEPUCTUKU: Y
pe3ysbTaTi CaMOOI[IHKY JIIOJIMHA 3HA€, YU JOCATAE, YU HE JOCITae CTaHIApTy; JIIOJWHA
MopiBHIOE ceOe 31 CTaHJapTOM Ta 3aJ0BOJICHa a00 HeE3aJ0BOJICHA COOOI0 3aJIEKHO BiJl
pe3yJbTaTIB TECTY; JIOANHA, 1110 OMHCYE SKICHI Ta 3MICTOBHI XapaKTEPUCTUKHU CBOTO «SI1»,
cBOi (pi3MUHI CHIIH, PO3YMOBI 3/110HOCTI, TTOBEIIHKY Ta CTaBJIEHHs JIO IHIIUX 1 710 cebe [22].

Takum 4MHOM, pe3yJIbTaT CaMOOIIIHKK — II¢ a00 KOHCTaTaIlisl IeBHUX SKOCTEH, abo
pe3ysbTaT MOPIBHAHHA LMX SKOCTEH 3 MEBHUMHU KpUTEpisiMH, ab0 pe3yibTaT MEBHHUX
€MOI[ITHO-TIOYYTTEBUX YCTAHOBOK.

2) Jlns BuUBYEHHS MPOOJEMU CAMOOITIHKHA TaKOX JYyXKE€ BXKIUBUM € JOCIIIKCHHS
AKOCTEeH caMOOLIHKH. /{7 BU3HAUEHHS KPHUTEPIiB CaMOOI[IHKA BUKOPHUCTOBYIOTH Takl
napamMeTpH: ILIHHICHI opieHTauli Ta igeanu ocobuctocti (A. IleTpoBcbkuil), CBITOrISAA
(C. PyGinmreiin), pisens nparaensb (JI. boxxoBu), nmoustrs «S-kouuemnis» (B. Cromnin),
BUMOTH, BUCYHYTI kKoJIeKTUBOM (E. CaBOHBKO).

TakuM YUHOM, ICHY€ JIBA TUITH IHCTPYMEHTIB CAMOOIIHKU: KOTHITUBHUH (SI-KOHIIeIIis
Ta ii 0COOMCTICHI acTeKTH) Ta apeKTUBHUM (IIHHOCTI, 17IeaJId, O4iKyBaHHS Ta BUMOTH).

3) ¥V caMooIiHIl BUOKPEMIIIOIOTh TaKi OMEpallii: camoIi3HaHHs K o0yaoBa 00pasy
«S-peanbae» [10], MOpiBHSHHA 3 IIHHUMH SKOCTSIMH Ta eTajoHamu [22], kay3albHa
aTpuOyIis pe3yJbTaTiB MOPIBHSIHHS Ta peakllis Ha AOCATHYTI pe3yJbTaTH (CTaBIICHHS,
CaMONPUUHATTS). Y CaMOOIIHII € TUIbKM JIBI OCHOBHI oOmeparii: MOPIBHAHHS 1
CaMOCTAaBJICHHS, SIKI TIOMIIIEH] B Pi3HI KOHTEKCTH 1 MalOTh Pi3HI 3HA4YCHHS (HANPUKIA,
npoekuiss Bix «S-peanbHOro» 10 «Sl-11€anbHOTO» IPYHTYEThCS HA TOPIBHAHHI) 1
CaMOKPHUTHKA.

CamooI11iHKka € JOMIHAHTHOIO, 1 Ti BUpaKEHHS BIIOYBAE€ThCS Ha PIBHI TBEPKCHHS,
niacymoBye JI. bopo3nina. [Hmmmu cinoBaMu, piBeHb CAMOCTBEPIKEHHS PO3TIISIAETHCS K
IIPOSIB CAMOOIIIHKHA B IMOBEAIHII 1HAMBIAA. AHAJIOTIYHI TPOOJEeMHU BHHHUKAIOTH 1 IMij 4ac
PO3MEXXYBaHHS MOHSITH CAMOOIIIHKY Ta MOTHBAIli focsirHeHHs. Hanpukian, X. Xekxay3eH
CTBEPIKYE, IO «MOTHB JIOCSTHEHHs (DYHKIIIOHYE SIK CHCTeMa caMOOIiHKW». Ha mymky
€. CepebpsikoBOi, YABICHHS MPO BIACHI MOKIIMBOCTI AeCTaOUTI3YIOTh Cy0'e€KkTa Ipu BUOOpI
METH.

PJ1 — xapakrepusye:
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1) piBeHb TPYIHOILIB, JOCATHEHHS SKOTO € 3arajbHOI0 METOIO cepii MalOyTHIX mid
(inmeanpHaA MeTa);

2) BuOip cy0'€eKTOM METH 4EproBOro jii, o (OPMYEThCS B pe3yJIbTaTi MEepeKUBaAHHS
yCHiXy 4u Heycmixy psay munyaux aiit (P y nanuit Mmomenr);

3) 6axxanmii pieeHb CO ocobuctocTi (piBeHb ).

IIparnenns go migBuieHHs CO B yMoOBaXx, KOJM JIIOJIMHA BUJIbHA Y BUOOP1 CTYyMEHS
TPYIHOIIl YEProBOTO [ii, MPU3BOAUTH A0 KOHQIIKTY IBOX TEHIEHIIA — TEHACHIIII
M1BUIIUTH JJOMaraHHs, o0 o/iepKaTu MaKCUMaJIbHUM YCIIiX, 1 TEH ICHIII1 3HU3UTH iX, 1100
YHUKHYTU HeBJaul. [lepexxuBanus ycmnixy (a00 HeycnixXy), BUHUKA€ BHACIHIOK TOCSTHEHHS
(abo menocsruenns) PJI, Tsarae 3a coboro 3cyB P/l B o6macth Oubin Baxkux (260 OLIBII
JIETKMX ) 3aBJIaHb. SHUKEHHSI TPYIHOIIIB MICIs YCiXy a00 MiIBUILICHHS METH IICJIsl HeBIayi
(atumnose 3MiHa PJ1) roBopsth npu HepeanuctuuHoMy PJ1 un HeanexkBatHiiCO [6].

VY. Jlxxemc BuCyHYB cBifi moctynar moao0 CO — «caMoOlliHKa MPsSMO-TIPONopIliitHa
yCHIXy 1 HaBMAaKW MPOMOPIiHHA JOMaraHHsAM, TOOTO MOTEHIINHUM yCTiXaM, sIKUX 1HIUBI]
MaB HaMip JOCSATTW», y BHIISAAI (GOopMylId IIe¢ MOXKe OyTH TMPEACTABICHO TaKUM
yrHOM:CaMOOIlIHKa = JoMaradHs / MoxiauBocTi[31]. BuToku BMIHHS OIlIHIOBaTH cebe
3aKJIaIaf0ThCS B PAaHHROMY JWTHHCTBI, & PO3BUTOK 1 BJIOCKOHAJIEHHS MOTO BiJOYBAa€THCS
IPOTSITOM YChOTO JKUTTS JIFoAuHu [31].

3a3Buyail TyMKy mpo cebe I'PYHTYETbCS Ha CTaBJICHHI J0 Hac iHImUX Jroaeu [39] .
Camoorrinka ¢hopMyeThesi 1 Ha 6a31 OIIHKH pe3yJbTaTIB BIACHOI MiSUTBHOCTI, a TAKOX Ha
OCHOBI CITIBBIIHOIIICHHSI pEAJIbHOTO Ta 17€aIbHOTO YSBJICHb MPO cede .

CO Ta P/] € mxepenoM pO3BUTKY OCOOMCTOCTI y 3HaUYIIUX JUIsl HET BUJaxX AISUIbHOCTI,
a IXHI B3a€MO3B’SI30K BHUCTYIA€ JACTEPMIHAHTOIO IUIeTIOKIagaHHs. [lcuxomorivHumMu
0COOJIMBOCTSIMU I[LOTO CTABJICHHSI € MOr0 MIHJUBICTh, THYYKICTh 1 3HAUYIIICTh, IO JIa€
3MOTY JIFOJIIM 0€3 HaNpyKeHHs PO3PI3HITH 1/1€alibH1, 3arajibHi Ta peasiCTUYHI Il i JeTKO
00CTOIOBAaTH CBOIO CaMOOIlIHKY. OcoOHCTICHA caMOOIliHKa BKJIIOYAa€ B ceO€ 3HAHHS MPO
BJIACHY CAMOOIIIHKY Ta OIlIHKY ceOe uepe3 iepapxiro BaxMBUX LiHHOCTeH. Ile dhopma
caMOaHaJIi3y JIIOJUHU II0JI0 ce0e sIK 0COO0IMBOro 00'€eKTa BH3HAHHS, CBOET OCOOHMCTICHOT
CYTHOCTI Ta CTYIICHsI Opi€HTAIlli Ha COIllaJbHO BUPOOJIEHI BUMOTH. PiBEHb 0COOMCTICHUX

YCTpeMJ'IiHB O3Ha4dac IpariCHHsA JIOAWHHU 10 JOCATHCHHSA CKIaJHHUX uineﬁ, sIK1 BOHA BBa)Kae
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1St ce0e MOXKJIMBUMHE. BiH IpyHTY€EThCS Ha OIIIHII BIIACHOT KOMITETEHTHOCTI, MATPUMAHHS

AKO1 € HEOOX1THUM JJIs OCOOUCTOCTI.

Ha cporoani mexaHnizmu 3B's13Ky Ta B3aemoii mix CO ocobuctocti Ta PJI 1o kiHIs He
BUBYEHI. [7mOme po3yMmiHHS NPUPOIU IMX OCHOBHUX OCOOHCTICHO-PO3BUBAIBHHUX
B3a€MO/IiM HEOOX1HE ISl TOUHIIIOL 1IarHOCTUKY MPOIECY CAMOPO3BUTKY M €(PEeKTUBHOCTI
MICUXOKOPEKIIIHHUX 3aXO0/I1B.

YcnimHicTh — 3AaTHICTh 1 BMIHHS JOcsArath ycmixy. Buninsiores o0'€KTHBHY 1
Cy0'€eKTUBHY YCHIIIHICTh. baueHHs JIOAWHOI0 CBOET 1 UyXkKOi YCHINIHOCTI OyBae yxe
cy0'exTuBHUM. JlfoAMHA 3 HETaTUBHUM CBITOCTIPUHHSTTSAM 3HELIHIOE YCHIXH (KOJU CBOI,
KoM 4uyxi). JltoguHa, sika 3alMKiIeHa Ha OJHMUX LIHHOCTSX, MOKE HE BBa)XKaTH YCHIIIHY
JIIOJIUHY, IO I0CSATAE 1UJICH, MOB'I3aHUX 3 THIIUMHU IIHHOCTSAMHU. 3 TOUYKH 30py 00'€KTUBHOI
YCHIIIHOCTI, YCHIIIHUNA TOM, XTO JOCATa€E TOro, 4oro BiH xouye. [Ipu npomy B OyIb-sKid
KYJBTYPI € YSIBJICHHS PO 00'€KTUBHY YCHINTHICTD JIOJIUHH, SIKa OIIHIOETHCS 32 CYKYITHICTIO
JOCSITHEHb, SIK1 IIIHYIOThCS CyCHIbCTBOM. Hampukiiaz, sSKiio o iuHa poouTh OoCh 100pe,
aJjie 1e HIKOMY He TOTPiOHO , TO HaBpsA YX HOro OyayTh BBAXKATH YCIIIIHUM.

VY4eH1 BUOKPEMITIOIOTh TaKi BUAM YCIIIIHOCTI, XOUEMO 3ayBa)KUTH, 10 OCHOBHI BUAU
YCHIIIHOCTI BIANOBIJAI0Th OCHOBHUM TEHJICHIISIM OCOOMCTOCTI):

— JII0JMHA, fKa CIpsSMOBaHA Ha cele, IIyKae YCIIIIHOCTI B OTPUMAHHI OCOOUCTOT
MaTepiaJibHOI BUHAropoju Ta OCOOMCTOI Kap'ep, y 3MII[HEHHI CBOTO 30pOB'S, y
HaOyTTI 0COOMCTOTO MIACTS, B 0COOMCTOMY 3pOCTaHHI ii PO3BUTKY;

— JII0JIMHA, SKa CIPSMOBaHAa Ha CIUIKYBaHHS, LIyKAa€ YCHIIIHICTh Yy CHUIKYBaHHI Ta
MI>)KOCOOMCTICHUX BIJHOCHHAX, Y IPY35X, CIM'T Ta JITSX;

—  JIIOJIMHA, SIKa CTIPSIMOBAHA Ha CIIPaBy, LIHY€ YCHMINIHICTh Y CIIpaBax, y po0oTi;

—  creuiajibHa i yHIBepcaJlbHa YCIIIIHICTB .
byap-sika ycmimHicTh creriani3oBaHa. Hampukiaj, yCHiNHICTh Y BCTaHOBJICHHI

MI>)KOCOOMCTICHOI TApPMOHII IOCATAETHCS OJTHUM MPOdiieM (OJHUMHU pUCaMU) OCOOUCTOCTI,

J70Ba YCHINIHICTG — 1HIUM. [locTae puTOpUyYHE TWUTAHHSA: YU ICHYE YyHIBEpCaJbHA

YCHIIIHICTh, TOOTO YCHINIHICTh, LIO JAONOMAara€e npu pycl B OyJb-IKOMY HamNpIMKY

pPO3BUTKY. BBaxkaeThcs, 1110 yHIBEpCAIbHY YCIIIIHICTD 3a0€3M€YyI0Th HACTYITHI BMIHHS Ta
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XapaKTePUCTHKU OCOOMCTOCTI: TO3UTHUB, KOHCTPYKTHUB, BIANOBIANbHICTD, YMIHHS CTaBUTHU
I1JT1, HAITUJICHICTh Ha Pe3yJIbTaT, 370POB'S Ta EHEPTeTHUKA, BOJISI, PO3BUHEHE MUCICHHS

VYueHi po3pi3HAIOTh TaKl MOHSITTS, SK YCMiX 1 YCIMIIIHICTh. Y 3arajJlbHOMY 3HA4€HHI
YCHIIIHICTh — 1€ PyX MO HUIIXY A0 yCHiXy. YcmiX — 1€ JOCATHEHHS MOCTaBICHOI METH.
CnoBo «ycmix» TIIyMauuTbcs MpHOIM3HO OAHAKOBO. [I00yTOBE BUpa3 « XHUTH J00pe» He
MOSICHIOE HISKUX (UTOCOPCHKUX a00 €TUYHHMX 3arajiok , aje BOHO € OUIbII 3pO3yMIJIUM.
JIroquHa , 110 3aiiMae BUCOKY MOCaLy , O Ma€ 3a0e3nedeHe MaiOyTHE , TOMYJISIPHICTS , ITPO
HBOTO MHUINYTh B ra3eTax - Mpo TaKy JIIOJUHY MOKHA CKa3aTH , 10 BiH MPOIBITAIOUHNA Y
crpaBax. 3BUYAHO, ICHYIOTh 1 1HIII BUJIM YCIIiXY. Y CIIX MOke MaTH pi3Hi popmu. Jlroquna
pOOUTH BIAKPUTTS B Haylll, MUIIE YHIKAJIbHY KapTUHY, CTBOPIOE OE€3CMEPTHUI TBIp — BIH
nomircst ycmixy. KojkHa mroauHa CTaBUTh Tiepes; coboro meBHI 1. OIHI CiiyXaTh
CYCIIJIBCTBY, 1HIII IOMaratoTbcs BIaA i 6araTcTBa, a TPETI UIYKAIOTh CIIOKOIO.

MoxHa 3poOUTH BHUCHOBOK: JJII TOTO 10O JOMOTITHCS YCIXY B HTTi, MOTPIOHO
CTaBUTHCS 70 ceOe MO3UTUBHO, MAaTHU aJICKBaTHY CaMOOIIIHKY, JIIOOUTH 1 moBaxkatu cede,

0auuTH CBOIO YHIKQJIBHICTH 1 Kpacy.
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1.2. BnuiMB cCaMOOLIHKH Ha COLIAJBHY MOBEIHKY 0COOMCTOCTI

CO Bimirpae BaXJIMBY pOJb B YIPaBIIHHI TOBEIIHKOIO JIIOAWHU; 0e3 Hel
CaMOBHM3HAYEHHA B )XKUTTI Oys0 O yckianHeHe abo HaBiTh HeMoxiuBe. Big CO 3anexath
CTOCYHKHU 3 OTOYEHHSIM, KPUTUYHICTh, BUMOIJIMBICTh JI0 ce0e, CTaBJICHHS 10 YCIIXy Ta
HeBaayi. Sk yxxe roBopuiocs, CO TicHo noB's3aHa 3 PJ[ moanau. HeBiAMOBIIHICTh MiXK
MIParHeHHSIMU JIIOJIMHUA Ta i1 PEATbHUMH MOXJIMBOCTSIMHU MPU3BOJUTH JO TOTO, IO BOHA
MOYMHAE HEMPaBUJILHO OIIHIOBATU cebe, 110 MPHU3BOAWTHL 0 HEaJaeKBATHOI IMOBEIIHKU
(HampuKiaa, eMOLIMHUX 3pUBIB, MABUIIEHOT TPUBOXKHOCTI).

Mu BBaxkaemo, mo CO — e oriHka ce0e, cBOIX 3110HOCTEH, IKOCTEHN 1 CTAHOBUIIA
cepell 1HIIUX JIIOACH. I npupojJia CKiIaJHa, OCKIIbKM BOHA OXOIUIIOE 0arato acreKTiB
0COOMCTOCTI, BKJIOYHO 3 1HTEJIEKTOM, 3O0BHINIHIMM JaHUMH Ta KOMYHIKaTUBHUMU
HaBUYKaMHi. BoHa Tako)X MWHaMi4HA, OCKIJIBKHM MOE 3MIHIOBATUCS IMPOTATOM JKUTT.
Camoolrinka, sika € Cy0'eKTUBHOIO, MOXKE OyTH pO3iJeHa HA THUIH 3aJI€KHO BiJl TOTO, K
BOHA CITIBBITHOCUTHCS 3 pEAIbHUMH CUMITTOMAMU JIFOTUHU:

AJleKBaTHa caMOOIliHKa — I1€ Ta, sika BIAMOBIAae peanbHOCTl. HeanexkBaTHa caMoOITIHKa
— 1I€ KOJIU JIF0JIMHA OIiHIoE ce0e HempaBWIbHO. HeajekBaTHa caMOOIiHKa — 1€ 3aBHUIIICHA
CaMOOI[IHKa, HEJOOI[IHKa CBOiX JOCTOTHCTB a00 TMepeOUIbIIeHHs CBOiX HEIOMIKIB.
CknagHimie MiAJAEThCA TCUXOJOTIUHIM KOPEKIii HeaJeKBaTHO HHU3bKa CaMOOIIIHKA,
OCKIJIBKHM BOHA 3JIMBAE€THLCA 3 KOMITIJIEKCOM HEMOBHOI[IHHOCTI.

Komruiekc HenoBHOIIIHHOCTI 200 MepeBaru NOYMHAE MPOSIBISATUCS Yepe3 HEIOOLIHKY
a00 TIepEoIiHKY BJIACHUX MOMJIMBOCTEH. 3a HASBHOCTI KOMIUIEKCY HETIOBHOIIIHHOCTI
JIOJIMHA BTpada€ TOYYTTS BIACHOI TiTHOCTI W TOYMHAE TPOSBISATH COPOM'S3JIUBICTS,
HEBIEBHEHICTh y CcOO1 Ta 1HII HEraTUBHI SIKOCTi. 3a HAsSBHOCTI KOMIUIEKCY NepeBaru
CaMOOIlIHKa  HEOOTPYHTOBAHO  3aBUIIYETHCA,  MPOSIBISETHCS  CAaMOBIIEBHEHICTD,
3apO3yMUTICTB 1 MPE3UPCTBO 0 OTOUYIOUHX.

«Sl-koHmenis», Mo (QOpMyeTbCsl MiJ BIUIMBOM >KUTTEBOTO JOCBIAY JIIOJWHH,
0COOHMBO TUTAY0-0aTHKIBCHKUX CTOCYHKIB, BIJIITPA€ aKTUBHY POJIb BiJ IOCUTh PAHHBOTO
BIKY, BIUIMBAIOYM HA IHTEPIPETAIiI0 1ILOTO JAOCBITY, Ha I[1JI1, 5Kl JIFOJIMHA CTaBUTbH MEPe.

co0010, Ha BIIMOBIAHY CHCTEMY OYiKyBaHb, Ha MPOTHO3M Ha MailOyTHE, HA OI[IHKY
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JOCATHEHb 1, BPEIITI-peIlT, Ha BJAacHY caMOOLIHKY. CIIBBIAHOIIEHHS MOHATh «SI-
KOHIICTIIIIS 1 «CaMOYCBIIOMIIEHHS» TOCTEMEHHO HE BU3HaYeHO. YacTo iX BUKOPHUCTOBYIOTH
SK CUHOHIMHU. BojmHouac iCHye TEHACHIS pO3TsanaTH S-KOHIIEMIli0, Ha BIAMIHY Bij
CaMOIII3HaHHS, K KIHIEBUH pe3yibTaT y MPOIeci CaMOMi3HAHHS.

SI-xoHIIenIis MPOSIBISETHCA Y CTABJICHH]1 10 JOCSITHEHD 1HIINX JIIOJIEH, a HE B TOMY, 110
JIOMHA JyMae a0o TOBOpUTH Mpo cede. Jlroau 13 3aBHINEHOK CaMOOIIHKOK YacTillle
KPUTUKYIOTh BUMHKHM 1HIIMX Oe€3 JOCTaTHIX Ha Te miactaB. HeagexBaTHa camooOIliHKa
YCKJIQJTHIOE KUTTS HE TIJILKH JIFOJIMHI 3 HETO, a i oTouyrounM. KoH]IiKTHI cuTyarlii, 3 SKUMHU
CTUKAIOTHCS JIFOH, 3a3BUYAN € PE3yJIbTATOM HEMPaBUIILHOT CAMOOITIHKH.

Kymepcmut ommucye xjomumka 3 BHCOKOK CaMOOIHKOI SK: HE3aJIeKHOTO,
KOMYHIKa0€JIbHOTO 1 BIEBHEHOT'O B TOMY, 110 BiH JOCSTHE yCHiXy B OyAb-sKiil CIIpaBi, Ky
nomy nopyuats [9]. Lls Bipa B cebe mae oMy 3MOTy JOTPUMYBATHUCA CBOIX MOIJIAIB,
BIJICTOIOBATH CBOIO JYMKY 1 CYJDKEHHS B CHIPHUX CHUTYaIlisX 1 OyTH BIAKPUTHUM JJIsl HOBUX
171ei. YIIeBHEHICTh y c001, @ TAaKOXk MOYYTTs BJIACHOI T'AHOCTI MOPOIKYIOTh IEPEKOHAHICTh
y CBOIll MpaBOTI Ta CMUIMBICTh BHUCIIOBJIIOBAaTH CBOI MEPEKOHaHHsA. Taki YCTaHOBKHU Ta
BIIMOBIJIHI OYIKYBaHHSI HE TUIBKM JAIOTh iM OUIBII HE3aJICKHUN CTaTyC y COIllaJbHUX
BIJIHOCHMHAX, a ¥ 3HAYHy KPEAaTUBHICTh Ta 3JATHICTh 10 CHEPTIMHUX 1 TMMO3UTHBHUX
coliagbHUX /1. BoHM 3a3BHYaii BiIirpar0Th aKTUBHY POJIb Y TPYNOBUX JIUCKYCIAX. 3a IXHIM
BJIJACHUM BH3HAaHHSAM, BOHM 0€3 3yCWIb 3HAHOMIISITBCS 3 HOBHMH JIIOJBMH 1 TOTOBI
BUCJIOBJIIOBATH CBOi TMOTJISM, 3HAIOYHM, [0 Ha HUX Oy/Ae CHOpsSIMOBaHA BOPOXKICTh.
BaxxnuBoro OCOOJIMBICTIO [OIT€Hl 3 BHCOKOK CaMOOIIIHKOI € Te, II0 BOHU MEHIIE
nepeMaroThCsl BHYTPIILIHIMU IPOOIeMaMu.

Bucoka camoolninka ga€ iM 3MOTy yCIHIIIIHO BUKOPUCTOBYBAaTH TEXHIKH COLIAIbHUX
KOHTAKTIB 1 0e3 3yCcwib JEMOHCTpyBaTH cBO0 3HauymlicTh [10]. [loBeminka mroaeit 3
BHCOKOIO CaMOOLIIHKOIO MPOTHJIEAKHA MOBE/I1HII1 ICTTPECUBHUX Jitojiel. OcTaHHI TaCUBHI, HE
BIICBHEHI B cO01 Ta B MPaBUJILHOCTI CBOIX CHIOCTEPEKEHbB 1 CYI)KEHb, HE 3HAXOATh y cO01
CWJI BIUIMBATH HA 1HMIMX a00 MPOTUCTOSTH iM, HE MOXYTh BHCJIOBIIOBATU CBOIO JYMKY
JIeTKO 1 6€3 BHYTPIIIHIX KOJIMBAHb.

XubHa camoolliHka, BBaxaroTh CaHdopna 1 JIoHOBaH, JISKUTh B OCHOBI Oararbox

npobiieM, 3 SKUMH CTHUKAIOThCS JKIHKH, - BiJl MepeiaHHs O alKOrojizMmy. SIKIIo BH HE
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mobute cebe, B poOUTE BCUISKI TOMIWJIKU: BUXOJHUTE 3aMiXK 3a YOJOBIKIB, SKI HA Bac HE
3aCIyroBylOTh, OOHMpaEeTe HAATO JIETKY AJisi Bac poOOTY, 3aXOIUIIOETECS HApKOTHUKAMH,
CTa€Te 3aHAaJITO BCEA03BOJICHOIO. JlOCTIKEHHS TTOKa3aiu, 10 CaMOPYWHIBHA TMOBEJIIHKA,
Taka K KOHIIEHTpAI[isl Ha BIACHUX HEJOJIKax 1 mepeOiIblIeHHs poJil HeB/Iay, MOB'A3aHa 3
nernpeciero. 3a JaHUMU AMEpPUKAHCBHKOI TCUXOJIOTIYHOI acolliailii, Hu3bka CaMOOIlIHKa,
0€3yMOBHO, € BaXJHUBUM (haKTOpOM Yy PO3BUTKY jernpecii. Huspka camooliinka Oyra
BH3HAueHa K (p)akTop OUIBII BHUCOKOI MOLIMPEHOCTI Aenpecii cepen KIHOK, fKl BIBIYl
YacCTIIIe 32 YOJOBIKIB CTPAXKIAIOTh BiJl JeIpecii.

Takum umnHoMm, CO € BaxJIMBUM (PAaKTOPOM, OCKUIBKM BiAOOpaka€ BIIEBHEHICTb
JIOAMHH Y CBOIX POOOYMX Ta 0COOMCTUX 3A10HOCTSIX, CAMOOILIIHKY Ta OOTPYHTOBAHICTh IIMX
noAid. OnNTUMaJIbBHUM BBaXXAa€ThCsl BUCOKHM piBeHb CO, peanicTUyHA OIiHKA CBOiX
3M10HOCTEN 1 KOMIIETEHTHOCTI, a TakoX IoBara a0 cebe. Huspka camoolliHKa 3MyIIye
JIOJIEH 3a3/alieTiib OMYCKAaTU PYKH, 31IITOBXYIOUMCH 13 TPYAHOIIAMH a00 MpoOIeMaMH,
KaKy4H: «51 Bce 0IHO HIYOTO HE 3MOXKY 3po0uTn»; 3aBuliieHa CO TArae 3a co0010 HaaMIpHI
BUMOTH JI0 yBaru Ta He0O1yMaHi pillieHHSI.

Bbarato 4oro 3 Toro, 1o a0au poossITE a00 HE POOJISITh, 3aJIEKUTh B PIBHS iXHBOI
camooriaku. Ha nymky T. [lluGytani, J1014, sIKI BBAKAIOTh, III0 B HUX HEMAa€ 0COOJMBUX
TaJaHTIB, MEHIII CXWJIbHI CTAaBUTH TepeJl COO0I0 HAATO BUCOKI IUJII Ta BUSBJISIOTH MEHIIIC
HEBJIOBOJICHHSI, SIKIIO MOCh HE BUXOUTH. JIFOIH, SIKI BBOXKAIOTh C€0C HETiTHUMHU, YacTO HE
XOYyTh JOKJIAAaTH 3yCHJIb JAJIS MIABHUILEHHS CBOrO CTaTycy. 3 IHIIOrO OOKY, JIIOIH, SIKi
BHCOKO IIHYIOTh ce0e, 9acTo MparHyTh 0arato npamroBaTti. HeqocTaTHhO cTapaHHUX BOHH
BBAKAIOTh HET1THUMH CBOET T'THOCTI.

JI. [lenno, M. Miueni 1 b. Mopani BHUCIOBIIOIOTE AYMKY NpO Te€, IO HU3bKa
CaMOOI[IHKa MO>Ke OyTHU i MPUYKHOIO 1 HACIIIIKOM CAaMOTHOCT1. BOHM BBaXKatoTh, 1110 HU3bKA
CaMOOIIIHKA — 1€ SIKaCh CYKYIHICTh JIyMOK 1 MOBEJIHKH, SIKa 3aBa)ka€ BCTAHOBJIEHHIO a0o
MIATPUMIN  33JI0BUIBHUX COIlabHUX BIAHOCHH. JIfOJM 3 HHU3BBKOK CaMOOIIHKOIO
IHTEPIPETYIOTh COIliajbHI B3a€EMOI11 CaMO3HUIIyr0Ye. BOHM CXWIbHI BIJTHOCUTH HEBJAa4l B
CHIJKYBaHHI 32 paxXyHOK BHYTPIIIHIX, CAMO3BHHYBauyouux (aktopiB. Taki mroau OIbII
TOCTPO pearyroTh Ha 3aKJIMK 1 BIIMOBY JI0 CIUIKYBaHHS. [HIUBIAM 3 HU3bKOI CAMOOIIHKOIO

0COOJIMBO YYTJWBI CTOCOBHO MAapTHEPIB-APY3IB 1 OCOOJMBO BOPOKE HAIAIITOBAHI IO
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BIJTHOLICHHIO /O TAapTHEPIB, fAKI BIAKUHYIM iXx. Jlogm 3 HHU3BKOIO CaMOOIIHKOIO
IHTEPIPETYIOTh HEOJHO3HAUHUHN COLiaIbHUIM OOMIH OLIBIIOI0 MIPOIO SIK HETaTUBHUH, HIK
JOAM 3 BUCOKOIO caMooliHkow. Huzpka CO BruMBae Ha COLaJIbHY MOBEAIHKY JIFOJCH.
JIromu 3 HU3pKOI0 CO OLIBIIOI0 MIPOIO BIAYYBAIOTh COILIAIbHY HEBIEBHEHICTh 1 MEHII
CXWJIbHI 0 PU3UKY B COLIAJIBHUX IMUTAHHAX, @ TOMY I MEHII CXWIbHI 10 BCTAHOBJICHHS
HOBHX B3a€MUH a00 MOTJIMOJICHHIO 1ICHYIOUUX. [9]

BumiesazHaueni JOCHITHUKH POOJISITH BUCHOBOK, 10 Hu3bka CO BTUIIOETHCS Y
B3a€MOIIOB'sI3aHIN CYKYITHOCTI CAMO3HHUILEHHS CB1JIOMOCTI 1 MOBEIHKH, SIKa CIIOTBOPIOE
COLIIaJIbHY KOMITETEHTHICTb, M11al04UH JII0Ied PU3UKY CAMOTHOCTI.

JIronu, AK1 yCB1IOMITIOIOTH BJIACHY 3HAYYIIICTh, 3a3BUYall MOLUIMPIOIOTH HABKOJIO cebe
aypy 3a70BOJIeHOCTI. BoHU MeHIIe 3a1eaTh Bi MATPUMKH Ta CXBaJIEHHS OTOUYIOUYHX, 00
HABYWINCA CTHUMYJIIOBaTH cebe cami. Taki Jtoau 374aTHI OTpUMYBAaTH OUIBLIICTH OJar,
MIPOTIOHOBAHUX CYCHIIBLCTBOM, TOMY 1110 BOHU PO3KPYUYIOTh COIliabHI MEXaHI13MH 3aBJISIKU
3al0B3SATIMBOCTI Ta 1HII[1aTHBI.

JIroneit 3 Bucokum CO He 3acMyuye KpUTHKA 1 BOHM He 00sThCs BiiMOBU. HaBmakw,
BOHH TOTOBI OyTH BISYHUMH 32 KKOHCTPYKTUBHY TIOpamy». SKIO iX BiAKKUIAIOTh, BOHU HE
NOYYyBAIOThCS MPUHIKEHUMU depes 11e. Bonu 6ayath NpuyMHU 1HOTO MO-1HIIOMY: M CITiJ
Oyno Ouibllle cTapartucs, He BapTo Oylo mnparHyTd A0 npopuBy. Lli moam Oinbin
ONTUMICTUYHI: BOHHM YaCTIIIE BUTPAIOTh, HIXK IPOTPAIOTh. 3 1THIIOr0 OOKY, JIIOJU 3 HU3bKUM
CO BurmsimaroTh po3ryosnenumu. Taki JronuM 3a3BUYail OUTBIN MAacCUBHI, HABIIOBaHI Ta
HenonyJsipHi. Taxi J0 U rinepyuyTinBl 10 KPUTUKH 1 BBAXKAIOTH ii MIATBEPIKEHHSIM CBOTO
KOMILJIEKCY HETIOBHOIIIHHOCTI. BOHM Takok HE CIpWiiMarOTh KOMILTIMEHTIB. JlocmiqHuku
3a3Ha4yaroTh, MO JOAU 3 HU3bKUM CO 3arajioM OUTBII HEBPOTHYHI, HIXK Ti, Y KOTO BiH
BUCOKM. HaBITh nyXe TagaHOBUTI JIOJU MOXYTh OYTH CBOIMU HAWIOTIIIMMUA BOPOTaMH,
SIKIIIO B HUX HU3bKa CaMOOILIIHKA.

Bipmxunis H. KBiHH numie npo AociiKeHHs, poBeaeHux JleBanyem 1 Yaitm, 1o
JO3BOJIMJIM 3pOOWTH BHUCHOBOK, IO JIFOJW 3 TO3UTHUBHOIO «SI»-KOHIEMIIEI CXUIbHI
TEPIUMIIIE CTABUTHUCA IO OTOUYIOUHUX, iM JIETIIE 3MUPUTHUCS 31 CBOIMH HEBJIAaYaMH, SIK1 y
HUX B1AOYBaIOThCS pijlle, TaK K MPALIOTh BOHU e(deKTUBHIilIE toaen 3 Hu3bkow CO;

Brucoka CO 3a3Buuail MOETHYETHCS 3 TAKUMU SIKOCTSIMU, SIK CAMOCTIMHICTB 1 ITUPICTh; JIFOIN
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3 MO3WTHBHUMH YSIBJICHHSMU TPO ce0e CXWIbHI MOKJIANATUCA HAa caMuX cebe 1 ToMy
oXoullle CIpuiiMaTi KPUTUKY ¥ opau.

[IpoioBXKyr0UM CcHUpaTUCS Yy CBOIX CY/KEHHSIX Ha JOCIHIKEHHS BUILIECHABEICHUX
aBTopiB, Bipmkunis H.KBinH BBaxae, mo moau 3 HU3bK00 CO 0OJICHO CHpHUtMAlOTh
KPUTHKY 1 CXWJIbHI Y BCIX HEBJa4axX 3BUHYBauyBaTU ceO€; BOHM JIETKO IMiJIal0ThCS TUCKY,
— ... OCKUJIbKH 1M HE BHCTa4a€ BIIEBHEHOCTI B CO01, HUMH 3a3BHYail MOYKHA MaHINyJIIOBATH;
BOHHM JIaci Ha JIECTOIIl 1 KPUTUKYIOThH IHIIUX, 100 BUPOCTH y BJIACHUX OYax; OUIBIIICTH
moaei 3 Hu3bkoto CO BOMIIOTH MPalloBaTH HaJl MPOCTUMU 3aBJAHHIMU, TaK SIK TOA1 BOHU
BIIEBHEHI B YcCIixXy. Jleski TOCIIPKEHHS MOKa3yloTh, 10 HU3bka CO € YMHHUKOM, IO
CHpusi€ BAHUKHEHHIO CXMJIBHOCTI JI0 IIaXpaicTBa, BXKMBaHHS HAPKOTHUKIB 1 0araTboM BUaM
MIPABOIIOPYIICHD) .

T. [lluGyTani BBaxae, 110 KOJIU JIFOJIMHA HE MOXe NpUiiMaTu cede TakuM, KUl BiH €
HaCIpaB/i, OCHOBHI 3yCHJIJISI CIPSIMOBYIOThCS PaJIIlle Ha CAMO3aXUCT, HI’K Ha CaMOTII3HAHHS
[9]. Lo nymky miarpumye T. lpaiitep, BBaxkarouu, 110 Te, IK MU cede OaunMo, BU3HAYAE,
K MU JYMaeMoO, 1 BU3HAYae€ pimeHHs, ski mu npuiiMaemo . Came CO BuKOHYye (yHKIIIFO
peryJisiii MOBEIIHKY 1 AISTILHOCTI, TaK SIK BOHA MOE CITIBBITHOCUTH MTOTPEOU 1 JOMaraHHs
JIOJTMHU 3 HOTO MOYKJIUBOCTSIMH.

ITepenbauaeTnes, 110 111 GOPMYBaHHS aJICKBATHOI CAMOOIIHKY BaXKJIMB1 TP KITFOYOBI
MOMEHTH:

®BAXXIIMBY pPOJb y (OPMYBaHHI CAMOOIIIHKH BIJITpa€ TOPIBHSHHS PEATBHOTO
CAaMOCTIPUMHSTTS 3 17 IbHIM CAaMOCTIPUUHATTSM, TOOTO 00pa30M «SIKUM s XO4y OyTH»;

®BAXXJIMBUN YMHHUK y (OpPMYBaHHI CaMOOIIIHKM IMOB'A3aHUN 3 I1HTEpHAII3ALIEI0
COITIaJIbHUX PEaKIlii iHauBiAa. [HITMMHU clioBamMu, JIFOM CXUJIbHI OIIIHIOBATH ceOe Tak caMo,
SIK 1X OL[IHIOIOTH 1HIIII;

®iHIMBIAM OLIHIOIOTH YCHIIIHICTh CBOiX Al 1 mOposBiB uepe3 (opMmy CBOEi
1IEHTUYHOCTI.

3a cyyacHux ymoB moHATTS CO 1 PJI, ixHil B3a€MO3B'SI30K 1 3HAUYCHHS B PO3BUTKY
0COOMCTOCTI HAaOyJM HOBOTO 3MICTY 3aBISKH pPE3yJibTaTaM PO3KPUTTS MCUXOJIOTTYHUX
MEXaHI3MIB Ta OCOOJMBOCTEH (YHKIIIOHYBaHHS IMPOIIECY CaMOCBIZIOMOCTI, a TaKOX

cBijjomocTi. [{i pe3ynbTat Jar0Th 3MOTy 3pOOMTH BUCHOBOK IMPO TE, 110 CAMOII3HAHHS Ta
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1ioro ocHoBHI KOMITOHEHTH — CO 1 TparHeHHs MalOTh BAXKJIMBE 3HAYCHHS Y MTpodecitHOMy
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta SIBJISIIOTH COO0I0 CyO'eKTUBHMI 00pa3 O6axkaHOro MpodeciitHoro
MaitOyTHboro. IIporiec iXHBOrO PO3BUTKY TPUBAIWN 1 CKJIQJHMI, HAOyBalOuM Ha PI3HUX
BIKOBHX €Talax YHIKaJbHUX XapaKTePUCTHK 1 30aradyylo4uchb HOBUM IICHXOJIOTIYHUM
smictoM; CO 1 P/l € mepeaymoBoro 1 JpkepesioM mpodeciiiHoi yCHinHOCTI 0COOMCTOCTI.
[xHiit B3aeMO3B's130K BUpaxkae cy0'eKTHBHUI 06pa3 6a:kaHOro MPoQeciitHoro MaiOyTHHOTO.

VY3araipHIOIOYM TOTJISIAM PI3HUX JOCTIAHMKIB, MOXHa 3pOOUTH BHUCHOBOK IIPO
OJTHOCTalHY AYMKY, III0 HeaJleKBaTHa ab0 HU3bKa CaMOOIlIHKa YNHUTh HETaTUBHUI BILJIMB

Ha CoLlaJbHY MOBEAIHKY, TOOTO MOBEAIHKY JIOAMHHU B CYCI1IbCTBI.

1.3. Camoouninka i piBeHb JI0MaraHb Ta IX 3Ha4YeHHsdA Yy mnpodeciiHii

TISIILHOCTI

HaykoBi qocnipkeHHsl CB14aTh, 110 KOXKHA JIFOJMHA, CBIJIOMO YU HECBIJOMO, YacTO
MOpIBHIOE cebe 3 IHIIUMU 1, SK HACIIOK, BUPOOJIAE€ JOCUTH CTIMKY AYMKY MpO CBIid
1HTEJIeKT, 30BHIMHICTh 1 310poB's CO — 11e YCBIJOMJIEHHSI BJIAcCHO1 1J€HTUYHOCTI,
HE3JIC)KHO BiJl 3MIH B YMOBaxX JOBKLUIS. BiabIIicTh MrOAEH CXWIIbHI OIIHIOBATH ce0e K
piBeHb TPOXW BHIIUN 3a cepefHiil. 3 IBOro MOXKHA 3pOOUTH BHCHOBOK, IO JIFOISIM
HeoOX1JHa JOCUTH BUCOKA CAMOOIIIHKA.

CraBneHHs JIIOJMHU 0 CBO€I COIIaIbHOT pouii B cucTeMi mpodeciiiHol MisIbHOCTI
0arato B 4OoMy 3aJIeKUTh BiJl PiBHS 11 OuiKyBaHb. PiBeHb OYiKyBaHb BKa3y€ Ha CTYIiHb
CKJIIQITHOCT1 poOOTH, SIKY JIFOAMHA OUIKYE BiJ cede, mob OyTH 3a10B0osieHo0 co00r0. KoxkHa
JIOJTMHA B TIPOIIEC] CBOET MISTTHHOCTI 3aBXKIM CTABUTH MEpe]l COOO0 MEBHI 1T, Y mporieci
JOCATHEHHS IHUX I[IeH JTFOIM 3a3BUYail BiTUyBarOTh 3a0BOJICHHSL.

Y 1pOMy BIAHOIIEHHI TEBHUW pPIBEHb MPArHEHHS OCOOUCTOCTI BHU3HAYAETHCS
OakaHHSAM BUIIPOOYBATH YCIIX 1 YHUKHYTH HEB/Ia4. 3arajioM, BiJioMa HEBIMIOBIIHICTh MIXK
piBHEM MparHeHHs 1 PIBHEM MOXMJIMBOCTI WOTO 33JOBOJICHHS € CYTTEBUM MOMEHTOM Y
pO3BUTKY ocobuctocTi. Ll HeBiAMOBIAHICTE MOOLNI3ye OCOOUCTICTH 1 POOUTH ii OLIBII
aKTUBHOI0. J[OCTITHUKY HaBITh BUBEJIM (POpMYJTy IIACTS: IIACTSA = piBEeHb OakaHb/PIBEHb

MO>KJIMBOCTEM.
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YucneHHi AOCHIIKEHHS MOKAa3ajiH, 0 PiBEeHb MpParHeHHs JIOAWHU (HOPMYETHCS MiA
BIUTMBOM TI€BHUX YMHHUKIB. Jl0 HUX HaJeXaTh CTaHAAPTH YCHIXy, IO ICHYIOTh Yy
KOHKPETHIN COIliajbHIM IPyIIi, 10 SIKOi HAJCKUTh JIFOJIMHA, PIBEHh CAMOOLIIHKHA, MUHYJIUN
JIOCBiJl, YCIIXW ¥ HEBAadl B JOCSITHEHHI IUJIEH 1 CTYMiHL IHTEpHATI3AIli BiIMOBITHUX
COIIaJIbHUX pOJIeH (3BEPHITH yBary, 110 Ha PIBEHb MPArHEHHS Jy>KE€ BIUIMBAE MEPBICHUMN
ycrix ado HeBJlaya B JJOCSATHEHHI IJIEH Y JTUTUHCTBI).

ExcriepuMenTanbHi JaHi, a TakOX CIOCIO >KUTTS TMOKa3ylTh, MO YCHIX BEAE [0
TOCATHEHHS CKJIAHINIMX I[iJIeH, a HeB/Iaya — J0 3HIKEHHS PiBHsI MPArHSHHS.

be3cyMHIBHO, COIIaJIbHO-€KOHOMIYHMI PO3BUTOK CYCIIJIBCTBA B IIJIOMY, TOOTO
KOHKPETHHI eTam pO3BUTKY, BIUIMBAa€E Ha Mporec (GOpMYyBaHHS I1HAMBIAYaTbHHUX
ycTpemiinb. CHiJl TaKOX 3a3HAYUTH, 1110 PIBE€Hb 1HAWBIAYaJbHUX OYIKYBaHb € OJHHUM 13
MPOSABIB CIOCOOY JKUTTS 31 CHEIU(PIYHUMH XapaKTEPUCTHKAMHU.

3pocTaHHs IoMaralb 301IBIIY€ETHCS 3 PIBHEM OCBITH. 3T1AHO 3 IOCTIHKEHHSIM, BUIIUI
pIBEHb OYIKYBaHb, IMOB'I3aHUX 13 peali3alli€l0 MPAarHeHHS 0 TBOPYOCTI, MOB'S3aHUM 13
BUIIMM pPIBHEM OCBITH Ta YNpaBiiHHSA. 31 3pOCTaHHSM pIBHS OCBITH CIHIBPOOITHHUKIB
MIJBUINYIOTBCS 1 BUMOTH J0 KOMaHIW. 3 MiJBUILECHHSIM PiBHS OCBITH CITIBPOOITHUKIB
MBUIIYETHCS 1 PIBEHb OUIKYBaHb 100 3apOOITHOT MJIATH.

B. SInoB ogHUM 13 mepIIMX BUBYMB B3aEMO3B'SI30K MIJK CTATTIO CITIBPOOITHUKA 1 pIBHEM
BUMOr. BiH BUSIBUB, 110 3arajoM BUMOTH IHOK JO IOCAJ0BO1 1HCTPYKIIi Ta po3Mipy
OILIATH Tpalll 3HAYHO HWXKUl, HIK Y YOJIOBIKIB (BIIMIHHOCTI B PiBHI BUMOT TOSICHIOIOTHCS
paie coriaaTbHUMHM, HIXK TICUXOJIOTTYHUMHU YUHHUKAMU).

H. HaymoBa 3a3Havae, 1mo Xapaktep 3B'S3Ky MK CTaTTIO Ta PIBHEM JOMarasb
3aJeXKUTh 37€0LIBIIOro BiA mpodeciitHoi rpynu. Y aeskux npodeciiHuX Tpynax piBeHb
YTUCKIB IS )KIHOK HUIKYHUH, a B THITUX MOKE OyTH TaKUM caMuM, SIK JJi 4oJioBikiB. [1{om0
YMOB TIparli, TO PiBEHb YTHCKIB Yy KIHOK 3HAYHO BUIIUH, HI)K Y YOJIOBIKIB: 32 JaHUMH B.
AOpamMkiHa (OMUTYBaHHS YOJIOBIKIB 1 KIHOK, SIK1 MPAIIOIOTh y PI3HUX YMOBax Iparli), y
YOJIOBIKIB CEPEIHIM 1HAEKC 3a10BOJICHOCTI TeBHUMHU (pakTopamu Ha 10-32 % Bumuid, HIXK y
KIHOK.

JlocTiKeHHS TOKa3yl0Th, IO PiBEHb YCTPEMITIHB JIFOJMHI BU3HAYAETHCS COIlIaTbHIM

cratycoM ii 6arpkiB. 3okpema, H. HaymoBa 1 M. CmtocapssHChKU BCTAHOBHIIW, IO JIITH
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CeJIIH Hal3aJ0BOJIeHII po6oToro Ha Galdpuill, 3a HUIMUA WAYThH AITH POOITHHUKIB, a MOTIM
TITH THKEHEPIB, TEXHIKIB 1 CITY>KOOBIIIB.

BaxxnuBo 3a3HaunTH, MO0 0arato mo 3aJieXKUTh BiJ TOTO, SK JIOAMHA OIIHIOE CBOI
3mi0HO0CcTi. OmHI JIIOAU OIIHIOIOTH CBOI 3MI0HOCTI aJCKBATHO, 1HII CXMJIbHI HOCTIMHO
NEPEOoIliHIOBATH iX, TPETi — HENOOLIHIOBaTH. B OCTaHHROMY BHWITaJKy Pa30BHH YCITiX
1HJMBiAa HE MPU3BOJUTH J10 MIJABUINECHHS piBHs noMaranb (D. Xore).

PiBenb noMaraHp TICHO MOB'I3aHUN 31 CTYNEHEM 3aJydeHOCTI Sl B Ty YW IHIIY
COIlaJIbHY POJIb. SIKIIIO KOHKPETHA POJIb HE 1HTEPIOpU30BaHA 1HIUBIIOM, TO YTBEPIKCHHS
cebe B I[1{ poJii qy’Ke HU3bKE 1 HE MIIBUILYEThCA B MIpy JOCSATHEHHA ycnixy. Hampuknan,
JUTSI MOJIOJTOT JIFOIMHH, SIKY HE OYJI0 IPUHHATO /IO BUIIIOTO HABYAIHLHOTO 3aKJIATy 1 KA X04e
CKJIaJIaTU 1CIIUTH HACTYITHOTO POKY, CAMOOIIIHKA YCIIITHOCTI MIATOTOBKHU JI0 ICIIUTIB MOXKE
OyTH BaXKJIMBIIIOIO, HIXK SIKICTh POOOTH HAa TUMYACOBIi poOOTi.

Oco0nuBHii iHTEpEC MPEACTABIISIE JOCITIHKEHHS, B SKOMY BUBYAJIM CTYIiHb JOMaraHb
1 colioMeTpu4yHui cTaTyc y KosiekTuBl (mociimkenus HO. Oprosoi). ocmimxeHHs
MoKa3ajo, 10 AJIA JIOAEH 3 HIDKYUM COLIaJIbHUM CTaTyCOM XapaKTepHUM BUIIUN PiBEHb
BUMOT 70 3apIulaTd, HDK JUIS JIIOACH 3 BHINMM COLIadbHUM ctarycoM. Kpim Toro,
MpaIliBHUKA 3 BHUCOKUM COIIAJIbBHAM CTaTyCOM JOKJIANal0Th MEHIIE 3yCHIb JIs
MOJIMILIEHHS CBOIX BUPOOHMYMX MOKA3HUKIB, HDK MPAIiBHUKU 3 HU3bKUM COI1AJbHUM
cTaTycom, ajie OuIbIle, HIXK 1HAUBIIN, 10 IepeOyBalOTh Y CEPEINHI CIIEKTPa COLIaTbHOTO
cTaTycy. Y bOMY BUIIAJIKY I 3B'I30K KPUBOTIHIHHUIA.

VY 3pinomy Bili BigOyBalOThCS BaXJIMBI 3MIHU B SI-KOHIIENIIii, MOB's13aH1 31 CHOCOOOM
KUTTS 1 BIKOBUMHU MpoOJeMaMH, Taki SK y3arajJbHEHHS >KUTTEBOTO JOCBITY, BIIUYTTS
peatizailii abo HepeaTi30BaHOCT1 KHUTTEBUX IUIAHIB, BTPaTa MOJOJOCTI Ta KOHLIEHTpALlisl Ha
CHOT'OJICHHI.

JIOCTIAHUKY CTelialbHO BUBYMJIM BHUMOTH MpPAI[iBHUKIB 10 3apoOITHOI MJjaTu —
BaKJIMBOTO YMHHUKA MOTHBaIlii. BOHM BUABWIIIH, IO iCHY€E Tak 3BaHa «COIliaJlbHA HOpMay
OIJIaTH TIpalli, 3 SKOI MPAIiBHUKK MOPIBHIOIOTH OJEP)KyBaHy HHUMH CyMy. 3TigHO 3
JOCTIKEHHSIM, 1151 «<HOpMa» BapllOE€ThCA 3aJIeKHO BIJ CTaTi, BIKY, ramysi, nmpodeciiHoi

IpyIu Ta KBamidikarri.
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Ti, unst 3apruiata HIXKYA 32 II0 KHOPMY», BIIUYBaIOTh HE3aJOBOJIEHICTH 1 AUCKOMDOPT
Bi CBO€I 3aprutati. Ha qymMKy BUeHUWX, «colliajibHa HOPMay JJIA YOJIOBIKiB-TIPAIliBHUKIB
BUINA, HDK JUIS JKIHOK, a JIJI1 BHUCOKOKBaTi(DIKOBAaHMX MPAIIBHUKIB — BHUINA, HDK JJIs
HU3bKOKBaTI(PIKOBAHUX.

Bigomo, 1110 3a70BOJICHICTh OIUIATOIO Mparlll MOB's3aHa SK 13 MOTCHIIKHO, TaK 1 3
(aKTUYHOIO TUTMHHICTIO KaJipiB. € JaHi PO KOPEJAII0 MK 33/I0BOJICHICTIO TIPAIliBHUKIB
OILIATOIO Tpalll Ta MPOIYKTUBHICTIO Mpatli. TakuM 4UHOM, MOYKHA 3pOOUTH BUCHOBOK, IO
CTaBJICHHS TPAIIBHUKIB JO OIUIATH Mpalll CYTTEBO BIUIMBAE Ha €(EKTHUBHICTH IXHBOT
COLIIANIBHOL POJIi Yy BUPOOHUYOMY KOJIEKTHUBI.

3aBnaHHs ONTHMI3allli 1HAUBIAYadbHOI €(PEKTUBHOCTI B CHUCTEMI YIPaBIIHCHKUX
BIJIHOCHH TIOTpeOye BUSBIICHHS YNHHUKIB, 3/IaTHUX BIUIMHYTH HA AUHAMIKY (TOOTO 3MiHY)
piBHS AOMaraHb y BIJIOBIIb HA KOHKPETHI COIliaJIbHI POJI.

IlixaBe pocmipkenHs Oyno mpoBenaeHe E. bopucoporo. Ilinm wac mociimkeHHs
3'ICOBYBAJIOCS, SIK YCIIIIHICTh a00 HEYCIIIIHICTh TPYA0BOI AisUIbHOCTI BruiMBae Ha PIT/]
iHAuBiAa. 3'cyBasiocsi, IO CHIBPOOITHUKH, $KI NPALIOOTh OUIbII  e(EeKTHUBHO,
XapaKTepU3yIThCS BUCOKUM PIBHEM Ta BIJIMOBIIHOIO cTabUIbHOMO 1 afiekBaTHOO CO. Lle He
JMBHO, OCKUTBKU ()OPMYBaHHSI IIUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI 3yMOBIICHE TPYJOBUMH yCITIXaMH
Ta BU3HAHHSAM 3 OOKY IHIIMX WICHIB KOMaHAW. | HaBmaku, MOCTiHI HeBIa4l, 0COOJIMBO B
MepII poKd poOOTH, MMOCTYIIOBO 3MIIHIOIOThH IEPEKOHAHICTD K y C001, TaK 1 B OTOUYIOUHUX
y TOMY, IO JIOMOTTHCS YCIIXy B3arajli HEMOXJIMBO. Y pe3yibTaTi BOHU TMOYUHAIOTH
HenoouirroBatu CO 1 PIT/I.

3rigHo 3 koHuenmiero €. YopHoro, crnpapxkHsi mpodeciiiHa 1IEHTHUYHICTD — II€
3aHypeHHsI y Tpodeciiiny caMmopeamisailio. ¥ CTPYKTypl CaMOCBIJIOMOCTI OCOOMCTOCTI
HEOOX1JHO BUOKPEMUTH IIIe OJIHY 1HCTaHIIII0, 10 BIJAIMOBIIAE 3a peaiizallito npodeciitHoro
nuisixy ocobuctocti. [le moB's3ano 3 TUM, 1110 mporiec mpodecitHOro CTAHOBIICHHS € TOBOJT
TPUBAIUM 1 HE MOYMHAETHCS Ta HE 3aBEPIIYETHCS y CTiHAX HaBUaJIbHOTO 3akiamy; H.
UeneneBa Ha3Bajia 10 1HCTaHII0 MNPOo(dECIiiHOI CaMOCBIIOMICTIO Ta BH3HauWiaa ii
CTPYKTYpy Tak: mpodeciiiHi IMIHHOCTI (Te3aypyc) Ta mpodeciitHi cmucian (0COOUCTICHI
npodeciiiHi 3HaHHS, KIIEHTChKE MpodeciiiHe cTaBleHHs 10 KIl€HTa, mpodeciiiHi iaeand,

HOPMH, IIHHOCTI Ta MOTHBHU ()OPMYBAaHHS CMUCITY TPOQECiitHOT TiSITBHOCTI).
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[Ipodeciiina caMOCBIIOMICTh TaKOXK BKJIIOYA€E B ceOe mpodeciiiHy «SI-KOHIEMIioy,
aKy A. Pean Bu3Hauae Tak: npodeciitHa «S-KoHLenuis» — 11e yABJISeHHS JIOANHH Mpo cede
SK TIpo npodecioHana.

HayxoBI1i BUOKPEMITIOIOTh YOTHPH THIH MOSICHEHB YCIIXY YU HEBJA4i B MpoQeciitHiii
JUSITBHOCT1: KOMIIETEHTHICTh, CKJIaJIHICTh pOOOTH, 3yCHIUII Ta yaada. HalmpoayKTHBHIIITUM
MOSICHEHHSIM YCITIXy UM HEBAAUi € Te, i OyJI0 JOKJIAaeHO JOCTATHIX 3yCHIIb.

Yak T. ®onkeH BBaxaB, IO SKIIO JIOIWHA 3aMAETHCS yIIOOJIEHOIO CIIPaBOIO, TO 3
gacoM BOHa Ha0yBae JTOCBiAY Ta HABMYOK, IKUMU MO>ke nutnartucs [9]. Lle oqHa 3 ymoB, 3a
AkuX (opMyeThcs HOpMalibHA camoolinka. KoxkHa mouHa cTBopioe 00pa3 cebe, sakuil €
st Hel ineanpHUM. [leit 00pa3 mae SKOCTI, K1 I[IHHI B OYaX aBTOPUTETHHX Jiojed. Bin
3MIHIOETBCS 3aJIE)KHO BiJ] OTOUECHHS. SKIIO SIKOCTI B peajbHOCTI BIJINMOBIIAOTH 17eany abo
ONMM3bKI 10 HBOTO, JIOAMHA MOKE MaTH BHUCOKY caMoOOLiHKY. CrokiiiHe W 00'eKTUBHE

CTaBJICHHA 0 cebe — ocHOBa HOpMaJ'II)HOT CaMOOHiHKI/I.

BuchoBkmu 10 po3aiay 1.

CamooIIiHKa — IIe OIlIHKa JIFOJMHOI0 caMoi ceOe, CBOIX 3I10HOCTEH, IKOCTEH 1 CBOTO
CTAaHOBHUIIIA Cepel IHIUX JroAei. BiTum3HsHi Ta 3apyOikHI ICHUXOJOTH HAa3UBAIOTh
CaMOOIIIHKY IIEHTPaJIbHUM YTBOPEHHSM 1 ApOoM ocoOucTocTi. CaMOOIlIHKa 0arato B YoMy
BHU3HAYa€ COIIAJIbHY aJallTaIliio JIOJAUHU, € PEryasaTOpOM IOBEAIHKH Ta IiSJIbHOCTI.
CaMoo11lHKa € KOMIIOHEHTOM CAaMOCHPUUHATTA, sIKe Mae€ pedIeKCUBHUN XapakTep 1
BKITIOYAE TaKi €JNEeMEHTH, SK o0pa3u «Sl-peanpHOrO» Ta «S-imeampHOrO», PE3yNbTaTh
MOPIBHSIHHA LIMX OOpa3iB 1 CaMOCTABJIEHHS 1O PE3yJbTaTiB MopiBHAHHSA. CaMOOIIHKA €
pedIEeKCUBHUM KOMIIOHEHTOM CaMOCTIPUHHSATTS 1 sIBJIsIE COOOIO CTaBJICHHSA OCOOMCTOCTI 10
pe3yJbTaTiB MOPIBHIHHS PeabHOTO Ta 171eaJbHOr0 00pa3iB ceoe.

IcHye Tpu THOHM CaMOOIIHKH: 3aBWINEHA, HOpMaJibHAa a00 aJeKBaTHA Ta 3aHUKCHA.
3aBUIllEHa CaMOOIlIHKa € TIEPEOIIHKOK OCOOMCTOCTI W YacTo MPU3BOJIUTH 10
€TOIICHTPU3MY, HAJMIPHOCTI, arpecii, CKeNTUIIM3MY Ta BTPAaTH KOHTAKTy 3 OTOUYIOUHUMHU

(Ipy3siMu, poIuYaMHu, CIM'€10, KOJIETaMH TOIIIO).
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Sk 3aBuIIEeHA, TaK 1 3aHWKEHA CAaMOOI[IHKa MOXe OyTH pe3yJbTaTOM BHYTPIIIHIX
KOH(JIIKTIB, SKI MpPOSBISAIOTHCA y BHYTPIIIHIX (OpIEHTOBAHUX Ha ceOe) 1 30BHIIIHIX
(opieHTOBaHUX Ha OTOYEHHs) hopmax.

CaMool1iHKa TICHO TOB'A3aHa 3 PIBHEM CHPSIMOBAHOCTI JIOAUHU. PiBeHb momaranp —
e OakaHa caMOOI[IHKa JIFOAUHU (PIBEHb CAMOCIPHUNHSTTS ), III0 BUSBIISETHCS Y TPYAHOIIAX
JIOCSITHEHHS I1JIEH.

®opmyBaHHS PiBHIB parHeHb CTBOPIOE KOHGIIKT MK IBOMA TEHICHIISIMU. 3 OJTHOTO
00Ky, € OakaHHs 30UIBIIUTH MPArHEeHHs, 00 BITYYTH MaKCUMaJIbHUN yCMiX, 3 1HIIOTO —
MparHeHHs NPUIYLIIUTH TParHeHHs, 100 YHUKHYTH HeBlIadi. Y pas3l ycmixy piBeHb
MparHeHHs, sIK MPaBUJI0, BULIUI, 1 JTFOAM HAMararoThCs pO3B'sI3yBaTH CKIIAQAHIIII 3aB/IaHHS.

VY4eHl BHOKPEMIIOIOTh YOTHPU THUIIM TOSICHEHb YCMiXy 1 HeBAadi B mpodeciiHii
TISTBHOCTI:  3M10HOCTI;  CKJIAMHICTh  3aBAaHHS; JOKJIAJEHI  3YCHWJUISI;  BE31HHS.
HalinponykTUBHIIIMM MOSICHEHHSIM yCHIXY Ta HEBJayl € Te, JIOKJajia JIIOJAUHA JTIOCTAaTHBO
3yCWJIb UM Hi. Y KOXHOI JIFOAWHM CBiM miaxia a0 npodneM. OH1 oapa3y IpUCTYIAOTh 10
pO3B'sI3aHHSA MPOOJIeMH, 1HIN POOJSITH BUIJISA, MO HIYOTO HE BimOyBaerhcs. [lificHo,
TICUXOJIOTH BUOKPEMIIIOIOTH JIBa THUIM peakilli Ha MOBEIIHKY JIOJUHU B TIM YW 1HIIN
CUTYaIlli, IHIIMMH CJIIOBaMHU, JIB1 TPOTUIIEKH] CTPATETIi: MParHeHHs JI0 YCIiXy Ta yHUKHEHHS
Heaaui. [lepmia OUIBII MPOAYKTHBHA, OCOOJIMBO B TOMY, IIIO CTOCYEThCA Kap'epwu.
BianoBiganeHICTh, 1HIIIATUBHICTh, 3aMOB3SATIMBICTh — yCe€ II€ NMPUTAMaHHE JIIOMISIM, SKI
«Tpar"yTh ycmixy». T1, XTO YHUKA€ HEBAA4, OUTbII 00epexH] Ta CXUIIbHI A0 PU3HUKY.

«IIparHeHHsT 0 yCHIXy» XapakTepHE [JIs JIIOAEH 13 BHUCOKOIO CAMOOIIHKOI, a
«YHUKHEHHS HEBAAW» — JIJIS JIIOJIEH 13 HU3BKOIO CaMOOITIHKO0. [[puitHATO BBAXKATH, 10 IS
JOCSITHEHHSI 0COOMCTOTO YCIXY Kpallle TPOXH 3aBUIIUTH CaMOOITIHKY. e moB's13ano 3 TuMm,
IO TaK BOHU 3MOXKYTh MEHIIIE KOHIIEHTPYBAaTHCS Ha TPYAHOIIAX 1 OTPUMAIOTH OinbIe
eHeprii Ha LUIIXY 10 pe3ysbTaTy. Lle 1 cTane mpenMeToM Halloro JOCTIIKEHHS y IPYroMy

PO3ILIIIL.
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PO3A1JI 2. EMIITPUYHE BUBYEHHSA YCIIIITHOCTI OCOBUCTOCTI SAK
PE3YJBLTATY BUCOKOI'O PIBHSI CAMOOIIHKH I MOTUBAIIIT

2.1. MeToan4Hi miIX0aW A0 €KCINePUMEHTAJIbHOI0 BHUBYEHHS ICHXOJOTTYHUX

JAeTePMiHAHT CAMOOUIHKHU Y npodeciiiHiil TiATbHOCTI

BuBueHHs camooriHku mnepemdavae 3'ACyBaHHS JETalled CaMOCBIJIOMOCTI SIK
0COOJIMBOTO MPOILECY JIIOACHKOT MCUXIKM, CIPSIMOBAHOTO Ha CaMOPETYJIALIID MOBEAIHKU
ocobucTocTi y cdepi MISUTBHOCTI HAa OCHOBI CaMOIN3HAHHA Ta EMOIIMHO-IIIHHICHOTO
cTaBiieHHA 10 cebe. OcoOMBUN BHECOK Y BUBUEHHS 1Ii€l mpobaemu 3poouin b. AHaHbeB,
A. JleontheB, C. PyGinmreitn, I. Kon, B. Mepain ta inmi. Ha aymMKy mux ydeHuXx, y
MICUXOJIOTIYHOMY KHUTTI OCOOMCTOCTI CaMOIli3HAHHSA, Y CBOIM CTPYKTypi, mopsa i3
CaMOCBIJIOMICTIO, € HEOOXI1JHOI YMOBOK IIIHHOCTI Ta Oe3mepepBHOCTI (PopMyBaHHS
BHYTPIIIHbOTO CBITY. CTpyKTypa CaMOOLIIHKHA TPEJICTaBICHAa JBOMa €JIEMEHTAMHU:
mi3HaHHSAM Ta emotrismu. [lepmumii BimoOpaxae 3HaHHA TIPo cede, a APYTuil — CTaBICHHS 710
cele K Mipy 3aJ0BOJICHOCT1 CO0010. Y MISUTBHOCTI CAMOOIIHKH 111 €JIEMEHTH (PYHKIIIOHYIOTh
K Hepo3puBHE Iiyie. KOTHITUBHUI KOMIIOHEHT CaMOOIIIHKM 3aCHOBAaHHWM Ha omeparrii
MOPIBHSHHA ceOe 3 IHILINUMHU.

3riiHO 3 JOCHI/DKCHHSMU TICHMXOJIOTiB, CaMOOI[IHKa B mpodeciiiHiil AisiIbHOCTI
HETraTHBHO KOPEJIOE 3 HEaJeKBATHOIO CAaMOOIIIHKOIO Ta ii HecTiiKicTio. Ll 3akoHOMIpHICTh
JISII0 MEHII BUpakKeHa Y HOBauKiB, 0COOJUBO B Mepio npodeciiiHoro HaByaHHsA. Y Mipy
3pocTaHHs npodecioHaNm3My Ha MEepUINi MJIaH BUXOAWTH 3/1aTHICTHh (haxiBIg OIIHIOBATU
BJIACHY KOMIIETEHTHICTh Y KOHKPETHUX YMOBaX AISUIbHOCTI HA OCHOBI MUHYJIOTO JIOCBITTY.

Camooninka 6arato B YoMy Bu3Haua€e (POPMYBaHHS BaXIUBUX MPOPECIHHUX SIKOCTEH.
Hanpuxnan, CXUIBHICTB JO pU3HKY YACTO MOB'SI3YIOTh 13 HEIOCTATHBOIO CAMOOILIIHKOI0. AJle
po0OoTa, mMOB'si3aHa 3 YXBaJEHHSM BIJINOBIJAJBHUX pIlIEHb, TaKOX 0arato B 4YOMY
BU3HAUYAETHCS «CTABIEHHSAM N0 pU3UKy». ExcTpeManbhi gocmimkenHs A. Konapaibkoro
MOKa3yIOTh 3B'SI30K MIJK CTABJICHHSM JI0 PU3UKY W YCHINIHICTIO B TpodeciiHOMY HaBYaHHI.
VY Oynp-sikoMy pasi KpaiiHi 3HaYeHHS 11€1 XapaKTepUCTUKHU HeOakaHi. BuCoki moka3HUKH

MPU3BOJATH JI0 TOTO, IO MpodeciiiHa MisTbHICTh BU3HAYAETHCS MOTpedaMu €MOIIIMHOTO
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IJIaHy, SK TMPaBUJIO, HEIOOLIHIOIYM BHMOTHM CHUTyallli Ta TMEpPEOLIHIOIYHM BIAcHI
MOXKJIUBOCTI. HM3bKI MOKAa3HUKM MOB'I3aHI 31 CTPaxoM, IMOBUIBHICTIO Ta HEOaKaHHSAM
npuiiMatH pimeHHs. B 000X Bumagkax HaAiiHI MPOTHO3U ONMUHSIOTHCS 1T 3arpo3010. Y
pe3ynbTaTi 3arajibHa €()eKTUBHICTh POOOTH 3HAYHO 3HUKYETHCA.

Binburicte METONIB BHMIPDIOBAaHHS CaMOOI[IHKM Ta IMpardHeHb HE Jal0Th 3MOTH
BUIPOOOBYBAHUM 3PO3yMITH CITPABKHIO METY 1XHbOI 1IarHOCTUKU. BOHU clipuiiMaroTh Taxi
METOJIU SIK MEPEBIPKY 1HTENIEKTY, BUHAX1IJIMBOCTI, (P13UUHOT MiAroTOBKHU Tolo. barato 3
IIUX METO/IIB Mepe10avarTh CaMOCTIHHUM BUOIp BUITPOOOBYBAHUM CKJIAIHOCTI HACTYITHOTO
3aBlaHHSA 1 CaMOKOHTPOJIb 32 YCHIIIHHM MPOXO/KEHHSIM TecTy. CamocTiiHuN BHOIp
CKJIQJIHOCT1 3aBJIaHHS JIa€ 3MOTY BH3HAUUTH PIBEHb OYIKYBaHHS 3a JOMOMOTOIO TECTIB
1HTENeKTy (HampuKIad, A7 [bOTO BUKOPUCTOBYIOTH TPOrpecuBHY MaTpuilio PaBena). Ille
OJlHa OCOOJNMBICT METOJNy BHU3HAUYCHHS pIBHA OYIKyBaHb — aKTHBHA pPOJIb
eKCIIEpUMEHTaTopa MiJ 4Yac TecTyBaHHA. EkcrnepuMeHTaTop He TUIbKU (IKCye cepito
3aB/JiaHb, EMOIIiliHI Ta BepOasbHI MPOSIBU, & U CTEKUTh 33 PEAKIISIMU BUIPOOOBYBAHOTO,
HITY4YHO CTBOPIOIOUHM CUTYaIlli ycrixy abo HeBJlaul Ha CBIi PO3Cy.

KpiM ekciepuMeHTaIbHUX METO/TiB BA3HAYCHHSI CTYIICHS JOMaraHb, y pO3MOpsKeHHI
TICUXOJIOTIB € CIEMIaIbHO pO3po0JieH! ONMUTYBAJIbHUKH. SIK TPUKIA] MOXKHA HABECTH
BapianT metonuku B. I'epbauyeBcbkoro 3ampononoBanuii K. ManumeBuM, npusHaueHUMA
JUISL OLIHKU PIBHS JOMaranb KepiBHUKIB. [0 MeToauky MoOXKHa BUKOPHCTOBYBATU
0e3nocepelHbO MMiJl Yac EKCHepUMEHTY JJisi BUSBICHHS KOMIIOHEHTIB MOTHBAIli,
MOB'sI3aHUX 13 pIBHEM YTHUCKIB. MeToauka nae 3Mory «f» 1HIUBia BUSBUTH OCHOBHI
MOTHUBHU y4acTl B Ti YW IHIIINA TISUTBHOCTI Ta POJIb PI3HUX KOTHITUBHHUX 1 PETYISITOPHUX
npoiieciB y ¢GOpMyBaHHI PiBHS YTHCKIB JIFOJAWHM 1, pa30oM 13 MOTHBAIIi€l0, Y popMyBaHHI
BHYTPIIIHIX MEXaH13MIB YTHCKIB.

[1s meTtoauka Bkiodae 54 nutanHa. BunpoOoByBaHuUl 3a0BHIOE ONMUTYBAJBHUK MiJ
yac BUKOHAHHS Ti€l a00 1HILOI ASUTbHOCTI — MICJIs BUKOHAHHS SIKOTOCH 11 eTamy. [HCTpyKis
1 caM ONMUTYBaJIbHUK BUJAIOTHCS BUITPOOOBYBAHUM JI0 TOYATKY €KCIICPUMEHTY.

[Ipu o0O0poOIi pe3ynbTaTiB BIAMOBIAI MEPEBOASTHCA B Oalid 3a JOMOMOTORO
CHElIaJbHOTO KJIYa ISl KOXKHOro 3 18 KOMIIOHEHTIB MOTHBALIWHOI CTPYKTYpH 1

B1I0YBAETHCS X JIarHOCTHKA. AHAJ3 PE3yNbTaTiB MPOBOAUTHLCS 3 YpaXyBaHHSIM TOTO, IO
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IpyU BHUPILIICHHI MPOOJIEMH aKTyali3yroThCsl pi3HI MOTpeOu 1 MoTuBU. Buxonsum 3 HHX,
JII0JTMHA OI[IHIOE TPYIHICTD 3aBAaHHS 1 IPOTHO3YE CBiil yCIix ab0 HEeBIavy.

Pe3ynbTaT KOXXHOTO TECTy MO €001 HIYOTO HE TOBOPSTH, Uil OTPUMAHHS BOHHU
31CTaBISIOTHCS 3 pe3yJbTaTaMU JAHOI TPYIIH.

BukopucroByrouu 111 4d iHIII eKCIIEPUMEHTaIbHI METOAUKH, CIija naM'staTty, mo CO
ta PJI, X0ua 1 € y3arajbHEHOI0 XapaKTEPUCTUKOI OCOOMCTOCTI, BCE-TaKH, 3AJIC)KUTh Bij
JeSKUX 30BHIMHIX YWHHUKIB. Tak, € mani, mo PJl mroguHM, BU3HAYyBaHWil B
eKCIIEPUMEHTAJIbHIN CUTYyallli, He 3aBXIu 1IeHTHUYHui PJl, BIacTuBiii JIFOAWMHI B 3BUYHIN
114 Hel podeciitHii AisUTbHOCTI.

J1is BUBUEHHS CAaMOOIIIHKY B pOOOTI BUKOPHUCTOBYBAJIacsl HACTyIHA MeToAuka: Tecm-
onumyeanvHuk «Bawa camooyinka» b. /[o0onosa. 3anpornoHOBaHa METOJWKa J03BOJISIE
BUSIBUTH CaMOOIIIHKY. TyT OCOOMCTICTh MOXE OIIIHUTH ceOe, CBOI MOXKJIMBOCTI, SIKOCTI U
Miciie cepesl IHIMX Jroaei. CaMOOoIlIHKa BIIHOCUTHCS 10 0a3UCHUX SAKOCTEH 0COOUCTOCTI.

JIns JOCHIPKEHHS CaMOOIIIHKM MOYHA 3aCTOCOBYBaTH MemMOOUKY BUBUEHHS
camooyinku  sikocmeti  ocooucmocmi 1. [lem6o-C. Pyoinwmenna B wmonudikarii
A. Ilpuxoxkan. Mera 1aHOi METOIMKU — OE€3MOCEPEIHE OLIHIOBAHHS OCOOMCTICTIO PSAY
0COOHCTICHUX SKOCTEH, TaKMX SIK 3JJ0pOB’s, 3A10HOCTI, XapaKkTep, caMooIliHKa 1 T.11. [lepen
BUKOHAHHIM METOJMKH PECIOHICHTAM JA€ThCs HACTYITHA THCTPYKIis: «byap-sKka JmoanHa
OLIIHIOE CBO1 3[[1I0HOCTi, MOXJIMBOCTI, XapakTep 1 T. 1. PiBeHb PO3BUTKY KOXKHOI SIKOCTI
0COOMCTOCTI MOKHAa YMOBHO 300pa3UTH BEPTUKAJIBHOIO JIIHIE€I0, HUXKHS TOUKa SIKO1 Oyze
CUMBOJII3yBaTl HaWHWKYUN PO3BUTOK, a BEPXHS — HalBuuuili. Bam mpomnoHyeThecs ciM
TakuX JIiHIA. BOHW o03HA4YalOTh: 3J0pPOB’S; PO3YM, 3MIOHOCTI; XapakTep; aBTOPUTET
POBECHHUKIB; BMIHHSI poOUTH Oarato crpaB BIaCHUMHU PyKaMU; 30BHIIIHICTb; BIIEBHEHICTh Y
co01. Ha ko>xHi1# J11H11 TO3HAYKOIO (-) BiI3HAUYTE PO3BUTOK Ce0O€ ITI€T SIKOCTI B JAHUM MOMEHT.
[Ticns poro xpectukoM (X) BiA3HAUTE, MIPHU SIKOMY PIBHEBI PO3BUTKY IHMX SKOCTEH, BU O
OyJv 3a710BOJIEHI COOOI0 UM BIAYYBAJIM TOPIICTh 32 ceOey.

Meroanka MoOXe MPOBOIUTUCH AK (POHTANBHO, Tak ¥ iHAMBIAYyanbHO. Yac,
BIJIBEICHUI Ha 3alOBHEHHS IIKAJIW pa3oM 13 uyuTaHHAM 1HCTpykIii 10-12 xB. Jlus
BUKOHAHHS JaHOT METOJUKH PO3JA€ThCs OJIaHK, Ha SIKOMY 300pa)K€HO CiM JIiHIM, BUCOTa

KokHOiI — 100 MM, 3 MO3HAYKOIO BEPXHBOI, HUKHBOI Ta cepeaHboi mkanu. [Ipu nupbomy
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BEPXHS 1 HIDKHS TOYKHM BIJIMIYAIOThCS MOMITHUMH TIO3HAYKAaMHU, a CEPeIHS — 3JIerKa
noMiTHOIO. [HTeprperaiiss pe3ynbTaTiB BUMAarae po3paxyHKY CEpelHbOl BeIHMYHUHU
KOYKHOTO TIOKa3HMKA PIBHS JOMAaraHb 1 CAMOOIIIHKY O BCIM HIECTH IIKaJIax.

OOpoOKa MPOBOIUTHCA IO IMIECTH MIKaJIaX (Teplna, TpeHyBalbHA — «3JI0POB’s» — HE
BpaxoByeThes). KokHa BIANOBIIb BUpaXaeThes B Oamax. Sk BKe BKa3zyBaJlOCh paHIIle,
JIOBXKHMHA KOKHOI mikamu 100 MM, y BiAMOBIZHOCTI A0 IIOIO BIAMOBIAI PECHOHIACHTIB
OTPUMYIOTh KUIbKICHY XapaKTepUCTHKY (Hanmpukiaa, 54 mm = 54 Ganam).

[To KOXHiH 3 MIECTH 1IKaJl BU3HAYAETHCS:

~piBEHB JOMaraHb — BiJICTaHb B MM BiJ] HIDKHBOT TOUKH TIKaIH («0») 10 3HaKaA «X»;

—~BUCOTY CaMOOIIIHKH — BiJ] «0» 110 3HaKa «-»;

—~3HA4YEeHHS pO301KHOCTEH MK pIBHEM JOMaraHb 1 camoolliHky 0 BiJCTaHb BiJl 3HAaKa
«X» 0 3HaKa «-», SAKIIO PIBEHb JIOMaraHb HWXYHA CAaMOOIIIHKH, BIH BUPAKAETHCS
B1JI'EMHUM YHCIIOM.

Hopmy, peanbHuii piBeHb JOMaraHb, XapakTepusye pesyabtar Big 60 mo 89 OGanis.
OnTumalnbHUi — MOPIBHSIHO BHCOKUW piBeHb — Bix 75 m0 89 OaiiB, miATBEpIKYIOUUN
ONTUMAaJIbHE YSIBJIEHHS MPO CBOI MOKJIMBOCTI, 110 € BaXXIUBUM (PaKTOPOM OCOOMCTICHOTO
po3ButKy. Pesymnprar Bim 90 no 100 GamiB 3a3Buuail BKa3zye Ha HEPEATICTUYHE CTaBICHHS
JTEN 0 BJIACHUX MOXJIMBOCTeH. PesynbpraT Menmuid 60 6aniB CBIAYUTH NPO 3aHMKEHUN
piBEHB JOMaraHb, BiH — 1HIUKATOP HEHAJIE)KHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

Bucora camooiiHku:

~KUIBKICTh OaiiB Bij 45 g0 74 («cepemaHs» caMOOIliHKAa) BKa3ye€ Ha peaiCTUYHY
(amexBaTHY CaMOOIIIHKY);

~KUTbKICTh OamiB Bix 75 mo 100 i Bumia cBig9aTh PO 3aBUIIEHY CAMOOIIIHKY 1 BKa3ye
Ha BIIMOBIAHI BIAXUJIEHHS Y GOpMYBaHHI OCOOMCTOCTI.

3aBUIlEHAa CAaMOOIIHKA MOX€ MIATBEPHKYBaTH OCOOWCTICHY HE3pLIICTh, HEBMIHHS
MPaBUWJIbHO OILIIHUTH PE3YyJbTAaTH CBOEI MISUIBHOCTI, TMOPIBHIOBATH ce0e 3 IHIIMMH; TaKa
CaMOOIlIHKa MO)K€ BKa3yBaTH Ha CYTTEBl BIAXWUJEHHS Yy (OpMyBaHHI OCOOMCTOCTI —
«BaKPUTICTD IS TOCTIPKSHHS», HE YyTTEBICTH JJO0 CBOIX OI[IHOK, HEB/IaYaMH, 3ayBaKCHHSIM

1 OI[IHKaM OTOYYIOUHUX.
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KinpkicTe 6amiB Hbk4ya 45 BKa3dye Ha 3aHIKEHY CAaMOOIIIHKY (HEOOIIHeHHS cebe) i
CBIIUUTH MPO HEOJAromnoiydusi y po3BUTKY ocoOucTocTi. Lli y4HI CTaHOBISATH «TPYITy
PUBHKY», 1X, SIK MPABUJIO, MAJIO. 32 HU3bKOIO CAMOOIIIHKOIO MOXKYTh MPUXOBYBATHUCH JIBA
30BCIM Pi3HUX TMCUXOJIOTIYHUX SIBUINA: pealibHa HEBIEBHEHICTh y CO01 1 «3aXMCHA», KOIU
NeKJIapyBaHHs (camMoMmy c00i1) BJIAaCHOTO HEBMIHHSA, BIJICYTHICTh 3II0HOCTEH 1 T.II
J03BOJISIIOTH HE MIPUKIIAAATH KOAHUX 3YCHUJIb.

3 METOI0 JOCHIKeHHsI PIBHS JOMaraHb TaKoXK MO>KHA 3aCTOCOBYBATH TakKi TpU
MeTOmuKH. [lepuia — momopna npoba U. Illsapynandepa Ha BU3HAYEHHS PiBHS JOMAraHb.
Ipyea ma mpems memoouxu T. Enepca (TecT nisi A1arHOCTUKA MOTHUBAIlIl HA YHUKHCHHSI
HEBJIa4 Ta TECT JJIS IIarHOCTUKYA MOTHUBAIII] HA JTOCATHEHHS YCIIXY) HEOOX1AH1 /Il OB
BCEOIYHOTO Ta TJIMOIIOTO BUBYEHHS PIBHS JJOMaraHb, BUSIBJICHHSI JIOMIHYKOYOTl TEHEHIIIT Y
BUPIIICHHI CKJIQHUX MTUTaHb.

Tect M. IlIBapiuiannepa Ha BU3HAYCHHS PiBHS JOMAraHb. 3aBAHHS JA€ThCA SK TECT
Ha MOTOpHY KoOOpJuHaiito. BumnpoOyBaHMM BHAA€TbCAd OJIAHK 13  YOTHpMA
NPSIMOKYTHUKAaMHU, PO3AUIEHUMH KUIBKICTIO BHUIPOOYBaHb EKCHEPUMEHTY. IHCTpYKIIis
MICTHUTh 3aBJIaHHS IOCTABUTH XPECTHUK (X) Y HAMOIBIIIHN KIJTbKOCTI MaJIGHBKUX KBaJIPaTHUKIB
B OJTHOMY 3 MPSMOKYTHUKIB 1 BUKOHATH II€ 3aBJaHHA 3a MEeBHUH 4ac. BumpoboByBaHi
HA3MBAIOTh CKUIBKUA KBaJpaTiB BOHU 3MOXYTh 3amoBHUTH 3a 10 cexyna. BumpoOoByBaHi
MUIIYTh CBOIO BIAMOBIAbL y BEPXHIM YacCTHHI MEPHIOTO NPAMOKYTHHKA. HampukiHii
BUIIPOOYBAHHS, $IKE IOYMHAETHCS 1 3aKIHUYEThCA 3a BKAa31BKOIO EKCIIEPUMEHTATopa,
BUMNPOOOBYBAHUHN TIJPaxoBYy€ KUIBKICTh PO3CTABICHUX MPEIMETIB 1 POOUTH MO3HAYKY B
HIOKHIM 4YacTUHI mepuoro npsAMOKyTHHKA. HacTymHe BHIIpPOOYBaHHS BUKOHYETHCS
aHaAJIOT1TYHUM YMHOM, a Ha TPETbOMY BUIPOOYBaHHI €KCIIEpUMEHTATOP O€3 Momepe KeHHs
nae BurnpodyBaHomy He 10, a 8 cekyH]I, IITY4YHO CTBOPIOIOYM CUTYalliro HeBaaul. [1ig gac
OOpOOKM pe3ylbTaTiB KUIBKICTh €JIEeMEHTIB (Irypw, SKi HEOOXiIHO BHUKOHATH,
MOPIBHIOETHCS 3 KIJIBKICTIO €JEeMEHTIB (irypH, BUKOHAHUX Y KOXKHOMY BHUIIPOOYBaHHI.
Cepennst BenmuuHa piBHA jnoMaranb (PJ]) migpaxoByeThes mo (opMysi, 1o MOPIBHIOE
piBeHb JoMmaraHb B KOXkHiM 1po6i (PIn) 3 piBHeM JOCATHEHb B KOXHIA mpoOi
(Pdocn):(PA2-PHocl)+(P3-Poc2)+(P14-PHoc3)/3.

CrangapTH piBHS JJOMaraHb:
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> 5 — HepeaJIbHO BUCOKHUU PiBEHb JOMaraHb;

Bia 3 10 4,99 — BUCOKUH piBEHb JJOMaraHb;

Bix 1 10 2,99 — momipHWMii piBeHB TOMaraHb;

Bi1 -1,49 10 0,99 — HU3BKUIT PIBEHB JIOMAraHb;

<-1,50 — HEepeanbHO HU3BbKUI PIBEHb JOMAaraHb.

Ile 3aBmaHHs siBJIsi€ COOOKO IMIBUIAKY METOJUKY OI[IHIOBAHHS PIBHS MEPECIIiyBaHHS 1
Jla€ 3MOTY OTpUMAaTH HEOOXiJHY 1H(OpMAII0 MPOTIroM KUIBKOX XBWUJIMH. ToMy HOro
MOKHa PEKOMEH]1yBaTH Il IOCUTh IIMPOKOTO KOjia BUTPOOOBYBAHUX.

Mertouka 11arHOCTUKH 0COOMCTOCTI Ha MOTHBAIT O 10 YHUKHeHHs HeBau T. Enepca.
OcoOucTicCHUI ONMUTYBAJIBHUK, MPU3HAYCHUN JJIS JIarHOCTUKH MOTHBAIIMHOI Opl€HTAITli
Xekxay3eHa Ha YHUKHEHHs HeBiad. CTUMYJIbHUN Matepiai siBjsie COO0I0 CIHUCOK CIIIB, IO
ckianaeTecsi 3 30 psAKiB, MO TPU CIOBa B KOXKHOMY PSAKY. Y KOXHOMY PSIKY
BUIIPOOOBYBaHI MOBUHHI BUOPATH TIIBKU OJHE 3 TPHOX CIiB, 1110 HAWTOYHIIIE OMHUCYIOTH iX.
TecT siBNIIE COO0I0 MOHOIIKAIBHY METOJIUKY. CTYIiHb TOTOBHOCTI JI0 YCIIXY OILIIHIOETHCS
3a KUTBKICTIO TOYOK, 110 BiMOBIJAIOTH KIIIOUY.

IncTpykitis «Bam npononyethest ciucok i3 30 CItiB, 1O TpU CJIOBA B PAAKY. Y KOKHOMY
PAIKY BUOEPITH TUIBKHM OJHE 3 TPHOX CJIIB, sIKE HAWKpaIlEe OMUCYE BaC, 1 MKPECTITh HOroy.
Merton migpaxyHKy OamiB: BUIIPOOOBYBaHI HAOUPAIOTh IO OJHOMY Oaily 3a KOXEH BHUOIp,
3a3HaueHui y kiatoul. [lepma nudpa nepen pamkor BKazye HOMEp psijika, a apyra udpa
micasi paMKH — HOMEp CTOBIUMKA, B SIKOMY 3HAXOJUTHCA CJIOBO. 3a 1HIN BiAMOBIiJI
BUMNPOOyBaHOTO 0ay He HapaxoBYIOThCs. 1o Bumumii 6ai1, To BULITUNA piBEHb MOTHUBAIIIT J0
YHUKHEHHSI 1 3aXUCTY BijJ HeBaay; Bij 2 10 10 GaniB: HU3bKUHM pIBEHb MOTHUBAILIIT JI0 3aXUCTY;
Bix 11 no 16 GamB: cepenniii piBeHb MOTHBaIii; Big 17 qo 20 GamiB: BUCOKHHA pIBEHB
MOTHBallli; moHaa 20 6aniB: MOTHBALIIS O YHUKHEHHS 1 3aXUCTY BiJl HeBAau. [{yke BUCOKUIA
PiBEHb.

Mertonuka Ji1arHOCTMKHM OCOOHMCTOCTI Ha MoTHBamiio 10 ycmixy T. Emepca.
CrumynbHUN Matepian ckiIagaeTbcsi 3 41 TBEpIKEHHS, Ha sIKI BUOPOOOBYBaHUN Mae
BIJIMOBICTU «Tak» abo «Hi». TecT sBisie co000r0 MOHOITKATEHUN MeToA. CTyIiHb MOTHBAIII1
JI0 YCIiXY OLIHIOETHCS 32 KUIBKICTIO OaliB, 110 BIANOBIAIOTH Kitouy. [HCTpykiis «Bam

Oyne nmoctapyieHo 41 3anuTaHHs, Ha KOKHE 3 SIKUX BU TTOBHHHI BIJIMIOBICTH «TaK» a00 «HI».
40



41

[ToTim migpaxoBytoTbest 30irm 3 kmoueM. [loTiM mimpaxyite cymy OamiB. AHami3
pesynbraTiB: 1-10 OaniB — HU3bKA MOTHBALI 10 ycmixy; 11-16 6anmiB — cepeaHiil piBeHb
MoTuBarlii; 17-20 GaniB — MOMIpHO BHCOKa MOTHBallis; 21 6am 1 Bullle — AY)KE BHCOKA
MOTHBAIIIS JIO YCITIXY.

JlJisi BUMIpIOBaHHSI MOTHMBALlll JOCATHEHHS BUKOPHCTOBYIOTH OINMUTYBAJIbHUK IS
BUMIPIOBAaHHS MOTHBAIIll JOCATHEHHS, po3poosieHuit A. Mexpabianom 1969 poky. Bin
IPYHTY€eThCS Ha Teopil moTtuBamii J». ATKIHCOHA 1 BM3HAaya€ JOCTOBIPHI TEHACHLII B
MOTHUBAIlT JOCATHEHHS SIK BIIMIHHOCTI Y BUPAXEHOCTI MOTHBAIlii TTparHeHHs 10 YCHIXY 1
MOTHBAIIll YHUKHEHHS HeBAad. [CHye nBi Bepcii — AJIs 4OJOBIKIB 1 AJs JKiHOK. MeTozuka
anantoBana M. Maromen-EminoBuM. OnuTyBaibHUK CKJIQJa€ThCS 3 26 TMYHKTIB 1
CTPYKTYPOBaHUH y BUIJISAI TOPIBHSUIBHUX TBEPXKEHb. KibKICTh CHOTBOPEHb HAIMEHIIIA,
KOJIM BUIPOOOBYBaHI OCOOMCTO 3aIliKaBlIeHI B PE3yJIbTaTax EKCICPUMEHTYy, aje He
BBaXXalOTh 1H(OpMaIlit0, OTpUMaHy Bij MCUXO0J0Ta, TAaKOIO, 0 CYTTEBO BIUIMBAE HA IXHE
KUTTA. Takuil piBeHb MOTHUBAIIIl BUHUKAE, KOJIM Y BUTIPOOOBYBAHUX € OaXKaHHS PO3IINPUTH
CBOI 3HaHHS Mpo cebe, mepeBipuTH cede Ta BUIMPOOyBaTu cede. XopomuM crnocodbom
MOTHBaIlli € OOIIIHKAa PO3MOBICTU TPO  pe3yiabTaTH  TICIsS  OMpaIfOBaHHS
EKCIIEpUMEHTALHUX JIAHUX 1, 32 TOTPEOH, 1aTh HEBEIMKHI KoMeHTap. [HcTpykmis: «3apa3
BU TMPOWJIETE TECT, IO CKJIANAETbCS 13 cepii TBEPIKEHb NpPO JAESKI acCleKTH Bamloi
0COOHCTOCTI, @ TAKOXX PO Ballll TyMKH 1 IOUYTTS 3 IPUBOY MEBHUX CUTYyallll y BaIlIOMY
KUTTI. 3a3HauTe CTYIMiIHb BaIioi 3rogd ab0 HE3roAu 3 KOXHUM TBEP/KCHHSIM,
BUKOPHUCTOBYIOUH TaKy IIKay: +3 — MOBHICTIO 3T0JICH; +2 — 3rojieH; +1 — cKopillie 3roJieH
HIX He 3rojieH; 0 — HelTpaiabHO; -1 — cKopillle He 3T0/IeH HIX 3T0JIeH; -2 — He 3roJIeH; -3 —
KaTerOpu4YHO HE 3TOJICH.

[IpounTaiiTe TEKCT TECTy ¥ OLIHITH CTYIIHb CBO€I 3roau (abo Hesroam). Ha apkymmi
BIJIMOBIJIeH HAMUIIITE ITU(DPY, 10 BIAMOBIAAE BamoMy piBHto 3roau (+3, +2, +1, 0, -1, -2, -
3) y HoMepi peueHHs. JlaliTe BIAMOBIb Ha TIEPITY BiAMOBI/b, 110 CIlajia BaM Ha AyMKy. He
BUTPAYANTE YaC HA PO3LYMUY.

Ha mincraBi 3aransHOTO 0aja BU3HAYAETHCS, SIKa MOTHUBAIIHA TEHJICHIIIS JOMIHYE.
SAxmio 3aranpHuil 6an nepedyBae B Aianas3oxi Big 165 q1o 210, MoxHa 3p0OUTH BUCHOBOK,

10 B MOTHBAIII1 BUTTPOOYBAHOTO TIEPEBaKA€E MPArHEHHS 0 yCIiXY.
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JIronu, MOTHBOBAHI Ha YCIIX, 3a3BUYail CTAaBJIATh Y CBOIM JISIILHOCTI IIEBHI MO3UTHUBHI
I1JT1 Ta BBAXKAIOTH JOCSTHEHHS IUX IT1IJIEH OJTHAKOBO YCIIITHUM. BOHM 4iTKO BUCIIOBITIOIOTH
Oa)kaHHs JIOCATTH YCIIIXY 3a OyJb-AKYy I[IHY y CBOiM MisUTBHOCTI M BOJIIIOTH IIYKAaTH TaKy
TiSTBHICTh, aKTUBHO 3aiiMaTHCS HEI0, O0MpaTH 3aCO0M Ta BXKUBATH 3aXO0/I1B JUIs JOCSITHEHHS
cBOix Iried. Taki Jroau 3a3BUYall OUIKYIOTh YCIIXY Y CBOiMl KOTHITUBHIN cdepl. [HIMMuU
CJIOBaMH, KOJIU BOHH O€pyThCs 32 BUKOHAHHS 3aB/IaHHS, BOHU OYIKYIOTh YCHIXY 1 BIIEBHEHI
B HbOMY. BOHM OYiKyIOTh CXBaJICHHS CBOIX /1M 3 JOCSTHEHHS IUICH.

JIronu, OpieHTOBaHI Ha YCIIIX, 37aTHI TOYHIIIE OI[IHIOBATH CBOI 3A10HOCTI, yCHiXu U
HEeBJayl Ta 3a3BUYail oOuparoTh npodecii, siKi BIANOBIAAIOTh IXHIM 3HaHHSAM, HaBUYKaM 1
311IGHOCTSIM.

JIroqM, Opi€eHTOBaHi Ha ycHiX, Jy’Ke HAMoJErTIMBi B JOCATHEHHI CBOiX ILijei. IxHs
MMOBEMIHKA MIJ Yac 3ITKHEHHS 13 HAATO JErKuMy a0d0 HAATO BAXKUMHU 3aBIAaHHIMU
BI/IPI3HAETHCS BIJ TOBEIIHKH THX, XTO MOTHMBOBAaHMM Ha HeBAady. SKIO MOTHUB YCHiXy
JTOMIHYE, JIFOAMHA BiJIa€ IMepeBary 3aBJaHHsIM CepeIHbOT a00 TPOXH BHUIIOI CKJIATHOCTI.

J1J1st TUX, XTO OPI€EHTOBAHUHM HA yCTIX AISUTBHOCTI, MPUBAOJIMUBICTh 3aBAaHHS Ta IHTEPEC
710 HBOTO TICIs HEBAadl 3pOCTaroTh. IHIIMMM CJIOBaMH, JIFOAM, MOTHUBOBaHI Ha YCIIiX,
CXHJIbHI TIOBEPTATUCS 10 MPOBAJIICHUX 3aBJaHb 1 3a3BUYAll Kpallle CIpaBiIsIOTHCS 3 HUMHU
1CJIsl HEBIAYl.

Axmo 3aranpHui 0an mepeOyBae B niama3zoHi Big 76 no 164, mMoxxkHa 3poOuTH
BHCHOBOK, II[0 MParHEHHs YHUKHYTH HEBIA4l € MoMiHyrouuM. JIroam, sSKi HaMararoTbCs
YHUKHYTH HEB/aul, BUSBIISIIOTh HEBIEBHEHICTh Y CO01, HE BIPATh Y MOXJIMBICTD YCIIXY Ta
0oAThCsT KpUTHUKA. BOHM 3a3BM4Yail BiUyBalOTh HETaTHBHI EMOI[IHI TEepEKUBAHHS,
IOB's13aHi1 3 POOOTOI0, OCOOJIMBO 3 TI€IO, SIKA MOB'sI3aHa 3 MOYKJIMBICTIO HEB/IAYI.

JItomu, opieHTOBaHI Ha HEBJAYy, 4YaCTO IOTaHO OPIEHTYIOThCA y MpodeciiHOMY
CaMOBHM3HAYEHHI Ta OOMPAIOTh HAITO JieTKi a0 HaaTO Baxkki mpodecii. BomHnoyac BoHn
4acTo ITHOPYIOTh OO'€eKTHMBHY 1H(OpMaIii0 Hpo CBOi 3AIOHOCTI, MEPEOLIHIOITh abo
He0oUIHI0ITh ¢BOi CO, mpOBOJATH HEpealiCTUYHI AOCTIIHKEHHS Ta po3pobku. Konm
nepeBaka€ MOTUBAIIISl YHUKHEHHS HEBJIa4, BOHU OOMPAIOTh HAWJIETIITY 1 HalBaXk4y poOOTYy.

Konu nroam 3 MoTuBalli€l0, OPIEHTOBAHOIO HA HEBJlauy, HE CIPABIISIOTHCS 13 3aBJIaHHSIM,
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npuBaOJIUBICTh Ta IHTEPEC 10 HHOTO 3HIKYIOThCA. TOMY JIIO/H, OpIEHTOBAHI Ha HEBIAYY,
YHHUKAIOTh 3aBJIaHb, IKI HE MOKYTh OyTH BUpIIIEH] 3 OJHIET cripoOu.

SAxmo 3aranpHui O6an nepedyBae B mianas3oHi Big 30 g0 75, To He MOXKHA 3pOOUTH
YITKUX BUCHOBKIB IO M€peBary MOTUBIB JOCATHEHHsI YCIIXY W YHUKHEHHS HeBaul. bamu
BCi€l BUOIPKM BUIPOOOBYBAHMX, SKI OpaJii y4acTh B E€KCIEPUMEHTI, PaHXKXYIOTh s
BUOKPEMJICHHSI JIBOX KOHTPAaCTHUX TIpyI: BepxHi 27 % BHUOIpKH XapaKTEepU3YIOThCS
MOTHBOM IIparHeHHs /10 YCIiXy, a HXKH1 27 % - MOTUBOM YHUKHEHHS HEBJAul.

OnuTyBaJIbHUK IS BUMIPIOBaHHS a(UISTUBHOI TEHJEHII Ta YyTJIUBOCTI [0
BIITOPTHEHHS MPU3HAYCHUM JIJIS TIarHOCTUKH JIBOX y3arajlbHeHUX MOTHBIB: MPAarHEHHS 710
NpUAHATTSA (CXWIBHICTH 10 adimialiii) 1 cTpaxy BiATOpPTHEHHS. MeroawKka ajanToBaHa
M. Maromen-EMIHOBUM 1 CKJIaJIa€ThCs 3 JBOX IIKaJ: Teplia IIKaaa OIIHIOE OYiKYBaHHS
IHAUBIIB TOJI0 TO3UTHBHUX PE3YJNbTATIB Yy pa3l BCTAHOBJICHHS MIXKOCOOMCTICHHUX
CTOCYHKIB 1 CKJIaJIa€TbCcsl 3 26 MyHKTIB, Apyra Iikajga (24 MyHKTH) BUSIBJISE€ BIAMOBIIHI
HEraTHBHI O4iKyBaHHA. 3rifHo 3 ['. Mioppeem, adiismis — e norpeda B TICHOMY KOHTaKTI
Ta B3a€MOJII1 3 TOAbMH. TecT Mpu3HaYeHUH IS TIarHOCTUKY ABOX OCOOMCTICHHX MOTHBIB:
O0axxannst 0ytu npuitHaTAM 1HIKUMHA (CII) 1 ctpaxy Oytu Biakunytum iHmmMME (CO). Tomy
TecT ckimanaerbes 3 aBox mmkam: mkamu CII 1 mkamm CO. BumpoOoByBaHUM MarOTh
iHeTpykiito: «llelt Tect ckiamaeThcs 13 cepii TBEpUKEHb MPO JIE€AKl ACIEKTH Bamloi
O0COOHMCTOCTI, a TAKOK PO BaIlli YMKH Ta IMMOYYTTS 3 TPUBOAY IIEBHUX KUTTEBUX CUTYAIIiM.
BuxopuctoByiiTe Taky mkainy, mo0 OIHUTH CTYIIHb BAIIOi 30y a00 HE3rOIU 3 KOKHUM
TBEPPKCHHSAM: +3 — MOBHICTIO 3r0JIeH, +2 — 3roJieH, +1 — CKopillie 3rojieH, Hi’K HE 3T0JICH,
0 — HeHlTpalbHO, -1 — CKOpiIlle He 3TOJICH HiXK 3T0JICH, -2 — HE 3T0JICH, -3 — KATErOPUYHO HE
srozien». [IpounTaiite TEKCT TECTY i OLIHITH CTYHIHb CBOEI 3rou abo He3roau. Ha apkymni
BI/IMOBIICH HABIIPOTH HOMEpa TBEPXKEHHSI HATUIIITh [Py, 110 BIANOBIAa€E 00paHiii BaMu
BiamnoBini. He Butpavaiite yac Ha o0 gymyBaHHs BiANOBiAl. Binmosinaiite nepiiie, 1o crajio
Ha AyMKy. [IpouwTaiiTe HACTyIHE pPEYCHHS TICISA TOTO, SK BH 3aKiHUMJIU OIIHIOBATH
nonepenue. He mnponyckaiite ioro. Pe3ynbratu oOpoOJIAIOTHCS NUIAXOM MiAPAXyHKY
MeBHOTO 0ana, a He MUIAXOM TIIMOOKOTO aHali3y BIAMOBIACH Ha OKpeMi 3auTaHHsA. Y TECTi
HEMae XOpOIUX YU MOraHuX BiANOBiAEH. Bynb nacka, BUCIOBIIOWTE CBOIO AYMKY BUIBHO 1

yecHO». Ha ocHoBi 1BOX mokazHukiB, CII 1 CO, BUOKPEMITIOIOTHCS YOTHPY THUITH MOTHBAIII].
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Jlnis nboro cymapHi 6anu Beiei BUOIpKU paHXXyIoThes Ak 3a mkaioro CII, Tak 1 3a mkanoro
CO. lani BUAUIAIOTHCS. YOTUPH TPYIU AOCTIIKYBaHUX:

a ) Bucokuii - Hu3bkuit (CII Buie menianu , CO HIKYE MeIiaHu);

0) Husbkwmii - HU3bkui (CII Hiokue megianu , CO HUXKYE MEJTIaHN);

B) Bucokuii - Bucokuit (CII Bume menianu , CO BuIlle MeiaHN);

r) HU3bKui - BUcokuit (CII amxye memaianu , CO BUIlle MeIiaHN).

JUis TOCTPKYBaHUX TPYIIH « BUCOKUHM - HU3bKUN » XapaKTEPHUI MOTUB «IIparHeHHs
710 IPUIHSATTS TPYHOIO», a IS MIAJTOCHIIHUX TPy «HU3BKUN - BUCOKHH » - MOTHB «CTpax
BIIKUIAHHSY. Y TOCHTIHKYBAaHUX JBOX 1HITUX TPYI IHTEHCUBHICTD ITUX MOTHUBIB MTPUOIN3HO
OJIHAKOBa, II0 MOXE CBIAYUTH PO HASBHICTP Yy HUX BHYTPIIIHBOTO AUCKOMQOPTY,
HaIpy>KEHOCTI.

Y rpynu «BUCOKHI - BHUCOKHN» cTpax OyTH BIJKUHYTHM TPYIHOIO MEPEHIKOJKAE
3a/I0BOJICHHIO iX MOTPeOU y MPUHUHATTI, Y CIIUJIKYBaHHI 3 HIIUMHU JIIOBMHU.

JUist  J1arHOCTUKM  PUC  OCOOMCTOCTI  MOXHA  BHKOPHUCTATH  ONMHUTYBAJbHUK
«IlicTHaaaTh 0OcOOUCTICHUX (PaKTOPiBY, AKui 3anponoHoBanuii P. Keremiom y 1950 porii.
OnuTyBaldbHUK MpPU3HAYEHUW MJi1 BUMIpIOBaHHA 16 ocoOuCTICHUX (akTOpiB. 3MiCT
KOXKHOTO (haKTOpy HamaeTbes y OimoyisspHid (GopmMi Ta CyNpPOBOIKYETHCS CIHUCKOM
HAWOUIbII 3HAYYHIMX [OBEIIHKOBUX peakuiil. JlocmikyBaHUM Ja€ThbCsl HACTYIHA
iHeTpykuis: «[lepen Bamu psan nutasp , siKi 1ONOMOKYTh BU3SHAUMTH JI€SIKI BJIACTUBOCTI
Bamoi ocobucrocti. TyT He Moke OyTH BIMOBIACH «IIPaBUIBHUX» a00 «HETPaBUIBHUX.
JIronu pi3Hi, 1 KOKEH MOE BUCJIOBUTH CBOIO JyMKy. Hamaraitecs: BiAMOBIJATH IIUPO 1
TOYHO. CBO€ TPI3BUIIE TA 1HII JIaHI IPO ceOe y BepXHIM YacTHHI JIMCTKA VIS BIATIOBIACH.
BianoBinaroun Ha KO>KHE TUTaHHS, B MOBUHHI BUOpATH OJTHY 3 TPHOX MPOMOHOBaHUX Bam
BIJIMOBIZCH — Ty, sIKa B HalOUIBIIIOW Miporo BiAnoBigae Bamum nornsaam, Bamniii gymiri
mpo cebe. Biamosimatu Tpeba TakuM YMHOM: y BIATOBIAHIN KIITHHII HAa OJIAHKY IS
BIJIMOBIICH MOCTABTE BUPA3HUM XpEeCTUK (JTiBa KJIITUHKA BIJMIOBIIA€ BIJIMOBI/II «a», CepeHs
— BIJIMOBI/I1 «B», a KJIIITUHKA MTPAaBOPYY — BIJMOBIAL «c»). OOpoOKa pe3ysbTariB nepeaoavae
MEePEBIPKY 13 KIIFOUEM, CyMyBaHHS OaiB 1 IEPeBEACHHS iX Y CTCHHU.

Tecm EOF. IlpoekTuBHA METOIMKA, TPU3HAYECHA VISl OI[IHKU OaueHHSI JIFOJJUHOIO CBOT'O

MICIISl B CYCHUIBCTBI, y CyCIUIBHOMY PO3TOALTI IIPalli: Y¥ CXHUJIbHA JIFOJIMHA EKCIUTyaTyBaTH
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1HIIMX, Tapa3uTyBaTH a00 TPyAUTHUCS. Pe3ybTaToM € BiIHECEHHS! TECTOBAHOTO /10 OJTHOTO
3 BOCbMH THMIB 3a «Sl — peanmpHe» 1 mo «S — imeanmpHe». AOpeBiaTypa Ha3BU TECTy
ckianaerbes 3: Expilator — excrimyartatop, Operarius — Tpyasra, Furcifer — nepoOa (J1at.).
[lepen mocmimKyBaHUM KIIaZeThesl KapTka. [Ipu miAroToBIi KapTOK CIIiJ] BpaxyBaTH, 1110 110
Kpasix KapTKM OOOB'SI3KOBO IOBMHHA J00pe mporisigaTvcs JiiHIA KBaapara. JlaeTbcs
iHeTpyKuis: «llepen BamMu kapTka, Ha sKii 300pakeHi jiHii. L1 JiHIl IUIATH KapTKy Ha
KUIbKa oOyactedl. YsBiTh, IO LISl KapTKa CUMBOIII3YE CYCHUIBCTBO, B skoMy Bu xuBere.
VaBiTh cebe, sikuii Bu 3apa3 €. Kyau 6 Bam XOT1710Csl TOCTaBUTH KParKy, 110 MOo3HavYae Bac?
VY saxy obnactb? IloctaBre Kpamnky 1 HagnuiiTh ii OykBoIO0 «A». Temnep ysBITH cebe He
TaKUM, SIKUM 3apa3 € , a TUM, KUM Oaxkanu 6 Oytu (3apa3 abo Tpoxu 3rogom). Kyau 6 Bam
XOTUIOCS TIOCTaBUTH KpariKy, 10 Mo3Havae Bac - Oaxanoro? Y siky obmnacts ? IlocraBte
Kpanky 1 HaqnumiTh ii 6ykBoto «b». Hac npoBeaenHs ( pa3oM 3 iHCTpyKLi€eo ): 1-2 xB.

Kosxna o6acTh BiAMOBIa€ OTHOMY 3 TAKUX THIIIB.

1. Maprinanu. He BBaxae ceOe MOBHOI[IHHUM YJIEHOM CycluIbCTBA. ColllanbHe )KUTTS
MIPOXOJUTH «JIECh OCTOPOHBY, a 3B'I3KM 3 1HIIUMHM JIFOJbMH XUTKI W HecTiiiki. BiH mano
3aJTy4eHU B EKOHOMIYHE JKUTTS 1 TaJIEKUi B1JT pO3MOLTY TOBAPIB MOBCIKIECHHOTO MOMUTY.
HagiTh siK1110 HOTO 3MYIIYIOTH 1ITH Ha pOOOTY, 11€ CX0XkKe Ha (UTbM, IIIOCh B1I0YBA€THCS, alle
BiH He Oepe B IIbOMY kOJIHOi 0co0ucTOi yuyacTi. Bin 6araro mpie.

2. beznenvHuk. Ha BigMiHy BiJ MapriHalliB, BiH MO4YBA€ThCS OBHONPABHUM YJIEHOM
CYCIIUJIbCTBA, aji€é HE Ma€ HaMmipy NPUHOCHTH KOPHUCTh CYCHUIBCTBY. BiH IIKaBUTHCA
CYCIUIBHUM XKUTTAM (1HO/1 HaJITO arpecuBHO) 1 A0a€ Mpo Te, U0 PO HbOTO AYMAIOTh 1HIIII.
Bimnae mepeBary Opatu, a He BijmaBatu. Oxoue npuiiMae MOAAPYHKH Ta MUJIOCTHHIO.
BBaxkae, 1m0 CycmisibCTBO HE HAATO MIKIYETHCA MPO HHOTO. llepeiiMaeThCcsi MUTAaHHAMHU
«COIaIbHOT CITPaBEITTUBOCTIY.

3. JlinuBuii HavanmpHuK. Ha BigMiHy Bin JedapiB, 3allikKaBieHI B MaTepiaJbHOMY
Omarononyydi. [HoAl CXWIBHI 10 MIANPUEMHUIIBKOT AisIbHOCTI. OJHAK Yy LiM AiSTIBHOCTI
BOHHU HE 0a)KalOTh BUKOHYBATHU MIHIMaJbHUN 00CST poOOTH cami 1 CXUJIbHI 3BaJIOBATH BCI
npoOJjeMyu Ha HallMaHUX MpaliBHUKIB. YacTo BOJIIOTH MpaIfoBaTH B OpraHizamisx sK
MEHE/KEpU CEepPe/IHbOI JIAHKH, 1100 1HIII MpalloBajid Ha HUX 1 HEe Opanu Ha cebe >KOJIHOI

BIIITOB1JAJIHOCTI.
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4. Excrmutyatatopu. [lparnenns go OararcTBa Mocigae IEHTpadbHE MICIE B IXHIM
KUTTEBIN cTparerii. BoHn BBakarOTh, 1110 TOJOBHUM 3aCi0 JOCSITHEHHS 111€1 METH — HAMHSITH
SIKOMOTa OlIbpllle MPAaIiBHUKIB (MPpUYOMYy HaumnpodeciiHImMX) 1 MJIATUTH iM SKOMOTa
MeHIe. Bin He nenaunii, ane i He npanboBUTHIL. Moro 0coGMCTHII HENOMIK Y TOMY, 110 BiH
Ma€ BCE pPOOUTH CaM.

5. IlpaniBuuk. He nyxe q100uTh CBOIO poOOTY, ajie SMUPHUBCS 3 AYMKOIO, 110 HE MOXKE
0e3 Hel KuTH. 3a3BUYail Ma€ HU3bKY CaMOOLIHKY. BiH po3yMie, IO HIKOJM HE CTaHE
OaraTuMm, SIKIIO TUIBKA MOMY HE MOIIACTUTh. MoOJKe, 3BICHO, MPAIIOBATH MEHEIKEPOM, ajie
IIPU LIbOMY € J1y>K€ CIPUM KEPIBHUKOM.

6. TapmomiitHa ocoGucTicTh. oMy 110106a€Thecst GyTH B IIGHTPI ralacMBOrO KUTTS.
I>'I0My 1mo700a€ThCsl BIUIMBATH HA IF0 METYIIHIO. BiH BIIKpUTHH IS 3MiH 1 HAMaraeThCs
3HAWTH I1KaB1 Ta KOPUCHI HIlIl B KUTTI. BiH JIOOUTH NIATH 1 CIIOCTEPIraTy PiBHOIO MipOIO.
PIOMy mo100a€ThCS BiIIaBaTH CYCIUIBCTBY 1 OpaTH BiJl HbOTO. 3 TaKUX JIFOACH 3a3BUYAid
BUXOJISITh XOPOII1 MEHEKEePH 1 MpodecioHaH.

7. biznecmenu. JloOuth apistTH, a He cnocrepiratu. LliHye iMiTX axkTUBHOI Ta
1HIIIATUBHOI JIFOAWHU, IS SKOI BaXXJIMBAa KOXKHA XBWJIMHA. 3a3BUYail HapUMCHYHI 1
BBAXKalOTh, IO IXHSA CAMOOIIHKA 3aJ€KUTh BIJ TOrO, HACKUILKM IX IMOBAXarOTb 1HIII.
[TocTiifHO 1IyKae CrocoOou TMiJBUIIMTH CBOK CaMOOLIHKY. MiHycH — TiepeBTOMa
MPU3BOAUTE 0 MpoOseM 31 310poB'sM. bpakye yacy Ha 0OAyMyBaHHS 1 «pPO3KJIaJdaHHS
BCHOTO T10 TIOJIMYKax». Moke He BUCTaYaTH PalliOHATBLHOCTI, ajie € XOPOIINM MEHEIKEPOM
CEepENHbOI JIAHKHU.

8. Tpyasra. JlroOute mpaioBatu. Binmae mepeBary BingaBaTH CYCHUIBCTBY, a HE
OTPUMYBATH, ajie BOJHOYAC BUCTYIAE 3a JIEPKaBY, B SKIH KOXKEH OTPUMYE Te, 10 HOMY
noTpiOHO, a HE Te, 0 BiH xoue. € 4yA0BUM (haxiBLIEM y CBOiil Trary3l, YaCTO B YK€ BY3bKiil.
Mosxe kepyBaTu poOOTOIO MIAJErIUX B YHPABIIHCHKIA AKOCTI. CTOCYHKH 3 OTOUYIOUUMU
OyJlye HaBKOJIO poOOYUX MUTAHb 1 X001.

Mo>xJI1BO, 1110 BUIIPOOYBAaHUI MOCTABUTH KPAIKy HE B OKpeMii 001acTi, a Ha JiHii abo
HaBITh HAa TIEPETHHI JTiHIH. BunmpoOyBanmii Tak0k MOKE IMOCTABUTH KPAaIKy Ha CAMOMY Kparo
kapTku. OOuBA 111 BUITAJKK MOXXYTh CBIAYMTH a00 TIPO B1IX1]I BiJl TECTyBaHHS (CBIOME YU

HE Jy’ke OakaHHS «3aIlTyTaTy CIJCTBO»), 800 MPO 3HAXOHKEHHS JTIOJMHU B TIEPEXiTHOMY
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CTaHl, BUKJIMKAHOMY CKJIQJHOIO JKUTTEBOIO CHUTYaIli€l0 a00 BKWUBAHHSIM HAPKOTHYHHX
PEYOBHH.

[TopiBHSIHHA pe3ynbTaTiB « S-peanbHOrO» 1 «S-11€yIbHOTO» Ma€e J0AaTKOBY
JlarHOCTHYHY IiHHICT. Bektop Ab xapaktepusye mnorpeOy IOAMHH Yy Camo-
BJIOCKOHAJICHHI.

VY HactynHoMy mnaparpadi MpecTaBUMO pPe3yJIbTaTH MEPIIOro e€Tamy eMIIPpUuYHOTO

JIOCIIIKEHHS.
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2.2. EMnipu4He J0CJIi>KeHHs 0CO0TMBOCTEel BIVIMBY CAMOOLIHKH HA YCHIIIHICTH

y npodeciiiHiil AiIbHOCTI MEAUYHHUX NMPALIBHUKIB

VY TeopeTHuHiN YacTHHI JUIUIOMHOI poOOTH HaMu OyJi0 PO3IJIIHYTO Cy4yaCHUH CTaH
BUBYECHOCTI 3asBJICHOI TE€MHU MOCIIIKEHHS. 3'ICOBAHO, IO B 3apyOiXHIM 1 BITYM3HSIHIN
MICUXOJIOTIT CTYNIHb BHUBYEHOCTI MPOOJIEMH CaMOOIIIHKM MEAUYHUX IMPaIliBHUKIB Yy
npodeciitHii TIsUTHOCTI 3 0THOTO OOKY JOCUTH BUCOKA, 3 IHIIIOTO iICHYIOTh JIOCUTh CEPHO3HI
TPYAHOII 3 TOHATIMHUM anapaTtoM 1 GOpMyBaHHSIM 3arajibHOI CTPYHKOI TEOPIii.

Y mnpormeci (GhopmyBaHHS OCHIIHHWIIBKAX 3aBIaHb, BUHUKJIA HEOOXITHICTH Y
MPOBEJECHH] E€KCIEPUMEHTAIBHOTO JOCHIKeHHs. Y TMPaKTUYHIM YacTHHI, MOEIHYIOUU
00'€eKTHBHI 1 CY0'€KTHMBHI METOJU JOCIIKEHHS, 3'ICYEMO, SK CaMOOIlIHKa BIUIMBAE Ha
YCHIITHICTD y TPOdeCiHIi TiSTFHOCTI MEIMYHUX TIPAITIBHUKIB.

Hamu Oyno obGcrexxeno 30 mpaliBHUKIB BIHHMIIBKOTO HAI[IOHAJIBHOTO MEIUYHOTO
yHiBepcuTeTy iM.M.IIuporosa 1 30 mikapiB. ¥ BuOIpky Oynu oOpaHi 01, sIK1 3aiMarOTh
MPOBIAHI TOCaaW 1 mMpocTo TpariBHUKHU. ['eHmepHuit cknam: 16 4onoBikiB 1 44 XKIHKH,
cepenHiii Bik — 44 poku. BunpoOGoByBaHi OyJM MOTHMBOBaHI 0 y4acTi B JOCHiIKEHHI
OTPUMAHHSIM 3BOPOTHOTO 3B'A3Ky Yy BUIVISAI HAJaHHS PE3yJbTaTiB  KOXHOMY
BUMPOOYBAHOMY 1 HEOOX1HOT iHTepripeTaltii. JlocaimkeHHs MpoXoauiIo B iHTepBai 3 9 1o
14 ronuumu.

JIist AOCATHEHHS TOCTaBJICHOI METH JOCIIDKCHHs OyJauM BHKOPHUCTAaHI HACTYITHI
METOJIUKHU:

1 . BkiroueHe criocTepeKEHHS .

2 . becina.

3 . AukeryBanus ([domatok A).

4 . TecTyBaHHS:

—  CaMOOIIIHKa;

—  piBEeHb JOMaraHb;

— TectT «CtymniHb 3a10BoJieHOCTI oTped» (Jomatok b);

— bararodakropumnii onutyBaisHuK ocobuctocti P. b. Kerrena (Jlogatok B);

— MotuBauis nparaenss 1o ycnixy A. Mexpa6iana ([Jonatox I);
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— MortuBauis 10 yHukHenHs Henau A. Mexpa6iana (Jomgatox I );
— IIpoextuBHa metomuka EOF nnst BusiBneHHs OaueHHS CBOTO MICISI B CYCIUIBCTBI

(Homatox [1).

5 . Meroau MaTeMaTUYHO1 CTATUCTUKH JJIsI IEPEBIPKH MOCTABJICHOT T1OTE3H.

Hamu Gyna po3poOnena aBTopchka aHkera ([lomaTok A), sika q03BoJIMjIa 3CyBaTH
HacTynHi nutaHHsa. Ha nutanus: «Ckuibku pokiB Bu mpaitoere B 00panit cdepi?» mu
OTpUMAaJIH TaKl pe3yJIbTaTH:

—  1-3 pokiB — 2%;
—  3-7 pokiB — 17%;
—  7-10 pokiB — 53%;

oinbie 10 pokiB — 28%.
binpurictes mocmimxyBanux (53%) mpamiooTh B oOpaniii ramysi 7-10 poxkis. Lei
MOKa3HUK TOBOPUTH MPO T€, IO Il JOCHTIPKyBaHI BXKE 3HAIOTh BCl TOHKOII CBOET
JISIBHOCTI.
Ha nurtanns «Yum momoOaetscsi Bam micue Bamoi poOGoTH?» MH OTpUMad Taki
BIIITOB1I1:
—  CcKopie Hi, yuM TaK — 3%;
—  CKopiIie Tak, 9yuM Hi — 9%;
— Ttak — 50%;
—  mnoMiHAB Ou, skOu Oysa MOXIHUBICTE — 30%.
binbmocti nocaimkyBanux (50%) nomobdaerbest Micie ix podotu. Lle roBopuTh mpo
T€, 1110 BOHU JOMOTJIUCS YCIIX1B B 00paHiil HUMHU JISUTBHOCTI.
Ha nutanns «Yu BnamrToBye Bac Bamra mocana?» Mu OTpuMaiy Taki BiAMOBIIi:
—  TIOKH, IO BiamToBye — 8%;
—  CKOpille TaK, yuM Hi - 12%;
—  Ttak — 17%;
—  cKopiuie Hi, 4yuM Hi — 17%;

—  XoueTbcs OuTbII BUCOKY — 46%.
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binpmiicte mocmimkyBanux (46%) BIamToBye iX mocanga. 3BiACHM MOXHA 3pOOHUTH
BHCHOBOK, IO 11 JIFOJI JIOMOTJIUCS TOTO, YOT0 XOTUIH 1 3aMarOTh Ty TIOCAy, SIKY, Ha iXHIO
JIYMKY, BOHU 3aCJIyTOBYIOTb.

Ha nutanns «l{o na Bamry nymky, 1o Take ycrix» MA OTPUMAaJIX TakKi BiAMOBIAIL:
—  nocsaraeHHs e — 3%;
— mepesara Haj HIIUMU — 12%);
—  MOCTifiHEe Oa)kKaHHS PO3LIUPUTH CBOIO cripaBy — 17%;
— mock HepocskHe — 50%.

50% mochimKyBaHHX BBAXKAIOTh, 110 YCIIX — 1€ JOCATHEHHS METH, 11l JIFOU € OUIBIII
yerimHauME. g 18% — e mock He0CsKHE, 1€ TOBOPUTH PO T€, 11O 111 JTIOIU HE MPAarHyTh
710 yCIIXY 1 YCHIIIHUMH HE €.

Ha nutanns «Yu BBaxkaetre Bu cebe ycnmimHuM?» MU OTpUMAaIU Taki BIAMOBIIL

—  He 30BcIM — 8%;

—  y 9oMYyCh TaK — 8%);

—  JUBISYUCH Y KU Taimy3i — 17%;
—  Hi—25%;

—  06e3yMoBHO — 42%.

binbuiicts nocmimkyBanux (42%) BBakaroTh ceOe YCHIIIHUMM, 11€ TOBOPUTH IMPO X
BIIEBHEHOCTI B CO01 1 CBOIX JIisIX, IO MIPU3BOIATH J0 YCHIXY.

Ha nutanus «Yomy Bu BBakaete cede yCmimmHUM?» MU OTpUMAaId Taki BiJIOBIII:

—  BHYTpIUIHS BIIEBHEHICTh — 3%;
—  Tak BBaXalOTh OTOUYIOY1 MeHE Jtoau — 8%;
—  3aiimaro BUCOKY nomany — 20%;
—  He BBaXaroTh cede ycrmimHuMu — 34%;
—  Oararo gocsr — 35%.
Benuka kinbkicts qocnixyBaHux (35%) BBakaroTh ceOe yCHIIIHUMMU, TaK SIK Oarato
nocarnu B )uTTl. | 34% He BBaXkatoTh ceOe yCHIITHIUME, TOMY iX MO>KHA BITHECTH /10 TPYITU
HEBJIaX.

Ha nutanns «Bu nparnere ycnixy?» MU OTpUMaiH Taki BIATOBIII:
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— 1o obcraBuHaM — 6%;
— 3aJICXKUTH B MeTH — 7%;
— Hl—22%;
— SIKIIO 3YCHJIJIS MEPEBUIIYIOTh MOT MOXJIMBOCTI, TO Hi — 25%);
— 3aBxau — 40%.
40% nociiKyBaHUX 3aBXK/IU NMPAarHyTh A0 YCIIXY, 3B1JICH MOXHa 3pOOUTH BUCHOBOK,
IO 1€ BIEBHEHI B CO01 JIIO/IU, IOCATAE CBOIX I1JI€H, YCIIIIIHI.
Ha nutanns «Yu 3aBxau Bu gocsraere cBoei MeTu?» MU OTpUMAaJIK Taki BiAMOBIAIL:
—  3aJIeKUTH Big MeTH — 5%;
— 1o obctaBuHaM — 9%;
—  H1— 18%;
—  SIKIIO 3YCUJIJIS TIEPEBUIIYIOTH MOT MOXKJIMBOCTI, TO H1 — 28;
—  3aBxau — 40%.
40% mocaipKyBaHUX — 1€ MUIECIIPSMOBaHI JIFOJIH, 1110 JOMAaratThCs TOTO, YOTO BOHU
XOUYTh.
Ha nuranns «Yu BBakaere Bwu, 1mo Moxkere 3poOUTH OUIbIIE HDK 3aayMaliu?» MU
OTpUMAJIY TaKi BiMOBIL:
—  3aBxau — 10%;
—  H1— 17%;
—  3aJIeKUTH Big MeTH — 17%;
—  SIKIO 3YCHJUISA MEPEBUILYIOTh MOi MOXKIIMBOCTI, TO Hi — 20%;
— 1o obctaBuHaM — 36%,
binbuicts nocnimxyBanux (36%) He BIEBHEHI B TOMY, IO MOXKYTh 3p0OUTH OLIbIIIE,
HDXK 3agymand. Ha ix qymKy, Bce 3aieXuTh Bim o0OcTaBuH. Lle cBimunTh mpo iX amekBaTHY
CaMOOIIIHKY.
Ha nuranns «Sk Bu BBakaeTte, sika SIKICTh JOMOMArae JOIAM JOCATTH YCHIXy?» MU
OTpUMAJIY Taki BiMOBIL:
— 3B s3ku — 8%;
—  Be3iHHA — 8%;
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— Tpe3eHTadenbHa 30BHIMIHICTE — 17%);
—  3m10HOCTI — 27%;
—  nurecnpsmoBaHicTh — 40%.
binburicts pocnimxyBanux (40%) BBakarOTh TOJOBHOIO SIKICTIO I[IJIECHIPSIMOBAHICTb.
Ax mpaBWiio, HUIECHPSIMOBAHI JIOJAM yCHiliHI. Buxoasyw 3 OoTpUMaHUX HaHUX, Oylu
BH3HAUEHI 1 HA3BU TPbOX TPy JOCITIKYBAHHX:
— mepia rpyma, sika Oyae mo3HaueHa «0e3yMOBHO YCIIIIHI», CKJIaa: 5 4OJOoBIKIB 1 4
JKIHKH;
—  Jpyra rpymna, Mo3HaueHa K «HEYCHIITHI», CKJIaJl; 7 )KIHOK 1 1 4OJOBIK;

—  TpeTs IpyIa, sika OTpUMasia Ha3BY «CepeaHbO YCHIHDY, cKiaaa: 10 xKiHOK 1 3 4OJIOBIKH.

Tabmuns 2.1.
Pe3ynbratu A1arHOCTHKU CAaMOOIIIHKH JAOCHIKYBaHHX
PiBHI caMOOIIHKHA
Heane-
[pymu | Heane- | Hmxae Cepen- Brme . | KBaTHO
kBaTHO | Hu3bpki cpen- . cpenHb- | Bucokui
: Hil BUCO-
HU3bKI HBOTO ro N
KUl
q 0 0 0 5 3 5 0
I
K 0 0 0 4 2 1 0
q 0 6 0 0 0 0 4
II
W 2 4 4 0 0 0 0
q 0 0 1 4 2 0 0
I
% 2 1 3 7 0 0 0

PesynbraTu TecTy moka3yroTh, mo 38,5% 4010BiKiB NepuIoi rpyn# (YCMIIIHUX ) MAIOTh

cepeqHii piBeHb CAaMOOIIIHKH, IPABUJILHO CITIBBIAHOCITH CBOI 3/1I0HOCTI i KOMIIETEHIIIT Ta

JIOCUTh KPUTHYHI JI0 ce0e.
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Cepen xiHOK Tiepmioi rpynu 57,5% MaroTh cepenHiii piBeHb CAaMOOIIIHKH Ta CXHJIbHI
peaiCTUYHO OIIHIOBATH CBOi HeBHayl W ycmixu, 28,5% MalTh CaMOOIIHKY BUILY BiJ
CepeIHbOTO 1 He JIMIIIE PO3IJISIAI0Th OLIHKY CBOIX JOCATHEHB 33 BIACHUMHU KpUTEPisMHU, a
i HaMmaraioTeCsl mepeAdayuTH PEakIil0 OTOUYIOUMX, HANpHUKIaA, KOJer Mo poboTi ¥
ponuuiB, 14% MaroTh BUCOKY CAMOOIIIHKY.

Cepen 4os0BiKIB Ipyroi rpynu (HeycmimHux) 60 % MaloTh HU3bKY CaMOOIIIHKY, HE
BIIEBHEHI B CO01, HE CTABJIATH Mepea COOO0I0 CKIATHUX IUIeH 1 KPUTUYHO CTaBISATHCS A0
ceoe.

VY npyriit rpyni xkiHoK 20 % MaroTh JOCUTh HU3BKY caMOOLIHKY, 40 % - Hu3bky 140 %
- HIDKYY 3a cepeanto. Cepen 4oNoBIKIB TpeThoi rpynu (HeycmimHi) 14 % maioTh piBeHb
CaMOOIIIHKY HUXKYHH 3a cepeanii, 57,5 % - cepenniii 1 28,5 % - pumuii 3a cepeaniii. Cepen
KIHOK y TpeTiii rpyni 15 % maioTe HeAOCTaTHIN piBEeHb CaMOOLIIHKH, 8 % - HU3bKUH, 23 %
- HIOKYMH 3a cepenHiid 1 54 % - cepenHii.

V3araqbHUBIIM pe3yNbTaTH TECTYBAHHSA 1 AaHKETYBaHHSA, [Js YHAOUHEHHS MM

MPEACTABWIIM BUTJISIII Alarpam.

45

40

35

30

M BUCOKUI

25
H BYLLE CepeaHboro

20

B HUXKYe cepeaHbOro

15 B HU3bKWIA

W HeapeKkBaTHO HU3bKUI

besymoBHO HeycniwHi CepegHs
YCILLHI KiHKM yChillHIiCTb

Puc. 2.1. Pe3ynbpTatu TeCTyBaHHS CaMOOLIIHKH >KIHOK
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70

60

50
M BMLLe cepeHbOro

40 H BUCOKA
W cepegHA

30
B HM3bKA

20 - B HeaeKBaTHO HM3bKa
I HUXKYe cepeHboro

10 -~

0 — T T
besymosHO HeycniwHi CepepgHa
ycniwHi yCniWHICTb

Puc. 2.2. Pe3ynbpratu TECTYBaHHS CaMOOLIIHKH YOJIOBIKIB

PesynbraTu TecTyBaHHS piBHS JOoMaranb 1o metoauii [lIBapipienia Mu peacTaBmm

y Tabmmii 2.2.
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Tabmums 2.2.
HepeanbHo Hepeanbno

['pymn . Bucoxuit | Ilomipauit | Husbkuit 5

BUCOKHUI HU3bKUI
q 0 3 10 0 0
! K 0 2 5 0 0
q 1 0 6 3 0
i K 1 0 2 4 3
q 0 2 5 0 0
- K 0 1 11 1 0

Cepen vonosikiB I rpymu 77 % maroTh moMipHUH PiBEHb JOMaraHb, BiH BJIACTUBUN
npuiiMarouuM cede B IIOMY Cy0'€KTaM, BOHU HE IIYKAaIOTh CAMOCTBEPI>)KEHHS, YIIEBHEHI B
co01, HaJAIITOBaH1 Ha yCHiX, PO3MIPAIOYM 3yCHIUIS 3 IIHHICTIO O focsiraetbes. [ 23 %
BHUCOKUH, JIIOJIMHA MOEAHYETHCS 3 YIIEBHEHICTIO B IIHHOCTI BIACHUX [ii, MParHeHHsM J0
CaMOCTBEP/I>KEHHS, BIJIMOBIJATIBHICTIO, KOPEKIIEI0 HEBAAY 32 PaXyHOK BJIACHUX 3YCHJIb;
HASBHICTIO CTIWKHUX KUTTEBUX TUIAHIB 3 €JIEMEHTOM PUT1IHOCTI.

Cepen xi"ok | rpynu 71% maroTh momMipHUE piBeHB JoMaranb, 29 % Bucokuit. Y 1I-it
rpyni cepen 4oioBikiB 10 % MarTh HepealiCTUYHO BHCOKHM piBeHb Jomaranb, 60 %
MOMIPHUH piBeHb TomMaranb, 30 % HU3bKUH .

Cepen xinok Il rpynu 10 % MaroTh HepeallicCTUYHO BUCOKHM piBEHb JoMaranb, 20 %
nomipuuit 40 % auszbkuii 1 30 % HepeaniCTUYHO HU3bKUI PIBEHb JJOMAraHb.

VY 111 i#i rpyni cepen 400BiKiB 29% MaroTh BUCOKUI piBeHb, 71 % moMipHUil piBeHb
JIOMaraHa.

Cepen xinok III rpynu 8 % maroTh BUCOKHI piBeHb, 84 % momipHuid, 8 % HU3BKUN
pIBEHB JOMaraHb.

Pe3ynbTaTi AlarHOCTUKH PIBHS JOMaraHb MPEJCTaBIICH] Y BUTJISAIL JllarpaM.

AHKeTa 3HaXOIUThCS Y n0aaTtky A . JIyist HAOUHOCTI pe3yabTaTh aHKETyBaHHS Oyu

peACTaBJIeHl Y BUTJISIL Jlarpam .
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Puc. 2.3. Pe3yabpTatu 11arHOCTUKYU PIBHS IOMaraHb y 4OJOBIKIB
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B BUCOKUI
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40 I HepeanbHO BUCOKMIA

30 B HepeasibHO HU3bKWA
M HU3bKWI

20 A

10 ~

0 1 l T 1
besymosHO HeyciwHi CepegHa
YCRiLWHi YCRiWHICTb

Puc. 2.4. Pe3ynbTatu 11arHOCTUKHU PiBHS JOMaraHb y )KIHOK

56

MoskHa 3pOOUTH BHCHOBOK , IO JIIOAW 3 aJ€KBATHOIO 1 3aBHUILEHOK CaMOOIIHKOIO

OB YCITIIIHI, HIXK JIFOJU 3 HAJIMIPHO BUCOKOIO 1 3aHMKEHOIO CaMOOIIIHKOIO.

PesynbTaTi BUSBICHHS CTYMEHS 33I0BOJICHOCTI OCHOBHUX MOTPeO. 3a pe3ysbraramu

JOCJIIDKEHHST MOYKHa CKaszaTH, IO JOCTIIKyBaH1 Mepioi rpynu (0e3yMOBHO YCHIIIHI
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40JI0BiKK) Ha 77 % 3a/10BOJIEH] CBOIMU MaTepiaJbHUMH MoTpedamu 1 Ha 23% 3a10BOJIEH]
HMMH 4acTKoBO. IToBHICTIO 3a70B0JIeH] cBO€IO Oe3nekoro 92% 1 8% yactkoBo. CoIlliaibHi
notpedu: 92 % — moBHICTIO 33/10BOJIeH] 1 8% — yacTkoBO. Y Bu3HaHHI: 77 % — MOBHICTIO,
23 % — 9aCTKOBO 3a7I0BOJICHI. Y caMoBuUpaxkeHHi: 61,5 % — 3agoBoseHi moBHICTIO 1 38,5 %
YaCcTKOBO .

be3zymoBHO ycminHi kiHKA Ha 71% MOBHICTIO 3a/I0BOJIEHI CBOIMH MaTepialIbHUMU
notpedamu 1 29 % 3a10BoJIeHI HUMH 4acTKOBO. [I0BHICTIO 3a/10BOJIEH CBO€EIO O€3MeK0I0 86
% 1 14 % vactkoBo. CormiansHi oTpedu: 86 % — noBHicTO, 14 % — yacTkOBO. Y BU3HAHHI:
71 % — noBHicTIO, 29% — YacTKOBO. Y camoBUpakeHHI: 86% 3a10BoJIeH] MOBHICTIO, 14%
YaCTKOBO.

HocnipkyBaHi apyroi rpynu (4oJIOBIKM - HeycmiliHi) Bcboro Ha 10 % 3amoBosneHi
CBOIM MaTepiagbHUM cTaHoBHIEM, 40% 3a10BosIeHI 4acTKOBO 1 50% He 3a7J0BOJICHI 30BCIM.
60% mnoBHICTIO BeBHEH1 y cBoil Oe3mneri, 40 % yactkoBo. 50 % MarOTh MOBHY CTYMIHb
3a2/I0BOJICHOCTI collianbHuX oTped, 30% vactkoBo 1 20%He 3am0BoseH1. Y Bu3HaHHI: 20 %
MOBHICTIO 3a710B0JIeH], 70 % dacTkoBo 3a70BoJieH1 1 10 % He3amoBoieHi. Y caMOBUPaKEHHI:
30 % nosHicTIO 3a70BOMIeH], 50 % 4JacTkoBO 1 20% He 3a10BOJIEH] 30BCIM.

Kinku apyroi rpynu Ha 20 % MOBHICTIO 33/10BOJIEHI MaTepiaibHUM cTaHoBuIIEM, 40%
4acTKOBO 3a/10BoJieH1 140% He 3ag0BosieH1. 50% MOBHICTIO BIIEBHEH] y ¢Boiil 6e3nerti 1 50%
gacTkoBo. CoraneHi notpedu: 40% moBHicTiO 3am0BosieHi, 20% dacTkoBO 1 40% He
3amo0BoJeHl. Y Bu3HaHHI: 10% noBHICTIO 3a10B0oJIeH1, 20% yacTkoBO 1 70% He 3a40BOJIEHI.
VY camoBupaxkenHi: 20 % noBHicTIO , 30 % 4acTKOBO 3a10BoJIeH] , 50 % He 3a/10BOJIEHI.

JlociimKyBaHUM TPEThOI TpyIH (YOJIOBIKM — CEpEHBO YyCITinHi) Ha 29 % 3a10BoeHl
CBOIM MaTepiaJlbHUM CTaHOBHILEM, Ha 57% vacTkoBo 1 Ha 14 % He 3a70BoJeHI. Y Oe3neri:
86% — moBHICTIO 3am0BosieHl, 14% uactkoBo. CoriansHi noTpedu: 43% TMOBHICTIO
3a00B0oJIeHI, 43 % gacTkoBO 1 14% He 3am0BoJIeH]. Y BU3HaHHI: 14 % NOBHICTIO 3aJ0BOJICHI,
86% 4acTkoBO. Y caMmoBHUpakeHHI: 29% MOBHICTIO 3a70BOJIeH], 57% 4vacTkoBo 1 14% He
3a0BOJIEH] 30BCIM.

Kinku Tperboi rpynu: 31 % 3am0BOJIeHI CBOIM MarepiallbHUM cTaHoBuUlleM, 54 %
yacTKOBO 1 15% He 3agoBosieHl. Y Oe3mneni: 77% NOBHICTIO 3a/10BoJIeH], 23 % 4acTKOBO.

CormiansHi motpedu: 23 % moBHICTIO, 62 % vacTkoBO 1 15% He 3ag0BoMNeH]. Y Bu3HaHHI: 23
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% TOBHICTIO 3a/10BOJICH], 62 % vacTkoBO 1 15 He 3amoBosyeHi. Y camoBupaxkeHHi: 31%
IMOBHICTIO 3a710BOJIeH], 54% yacTkoBO 1 15% He 3a10BoIEHI.

OT1xe, MOKHA 3pOOUTH 3arajlbHU BUCHOBOK, 1110 YCHIIITHI JIFOU MatOTh O1IbII BUCOKY
CTYIIHb 33JI0BOJICHOCTI MOTPeO HIK HEYCMHIIIHI 1 JIIOJN TPEThOoi rpymnu ( cepeaHbO-YCIIIIHI
).

JlocmiauBIIM CaMOOILIIHKY, PIBEHb JOMaraHb JOCHIPKYBAaHUX 1 CTYMIHb iX
3aJI0BOJICHOCTI TOTpedamu, crnpoOyeMO 3pO3YMITH SIKI SKOCTI OCOOMCTOCTI CIPHUSIOTH
aJIeKBaTHIM Ta 3aBUINECHIN camooIIiHIl. J{J1s1 iiboro Oysia 3acTocoOBaHa METOMKA TECTYBaHHS
3 6araToakTopHUM onUTyBaIbHUKOM ocoouctocTi P.b. Kerrena .

®akTop A — TOBApPUCBHKICTh 1 3aMKHYTICTb. [OBapHCHKOMY JIIOJAMHI BJIaCTUBI
OPUPOJIHICTE 1 HEBUMYIIEHICTh Yy TMOBEAIHIN, YBaXHICTh, J00pOTa, CEPJCUHICTH Y
BIIHOCHMHAX. 3aMKHyTa JIIOJIMHA CKENTUYHO HAJAIITOBAaHA, XOJIOJHA IO BiJHOIICHHIO O
OTOUYIOUHUX, JIIOOUTH OyTH Ha CaMoOTi, HE Mae ONU3bKUX Jpy3iB. Daktop B — iHTENmeKT
(KOHKPETHICTB 1 a0CTPaKTHICTh MUCJICHHS). Y JIIO/ICH, 1110 MatOTh KOHKPETHICTh MUCJICHHS,
CIIOCTEPITAETHLCS ICSIKA PUT1IHICTH MUCJICHHS, MOKE MAaTH MICIIe €MOIIiiTHA JIe30praHi3aitisl.
Ti, y xoro OuIbII BUpa)keHa aOCTPAKTHICTh MUCJIECHHS, KMITJIUBI, Y HUX CIIOCTEPITa€eThCs
mBuaka HaBuaeMicTh, dDakTop C — eMoIriiiHa HECTINKICTD - CTIMKICTh. [Ipu HEecTIHKOCTI —
HU3bKa TOJIEPAHTHICTH MO BITHOIIECHHIO 0 (PpycTpalii, CXUJIbHICTh MTOYYTTSIM, MIHJIUBICTh
iHTepeciB . Ilpu crifikocTi — JIOAMHA, BUTpPUMaHa, IMpale3jaTHa, €MOIIWHO 3pijia,
peamictuyHo HajamrtoBaHa. ®aktop E - miamopsiikoBaHIiCTh 1 JIOMIHAHTHICTb.
[TignopsaKOBaHICTh - JIOAMHA COPOM'S3IIMBA, CXHWJIBHUN TIOCTYMATHUCA TOPOTY I1HIIHM,
4acTO BUSBIISIETBCA 3aJI€KHUM, Oepe MpoBUHY Ha cebe. JIOMIHAHTHICTh - JIOJUHA BIaJIHA,
He3aJIe)kHa, CAMOBIIEBHEHA, He3aJIeXkKHa y CyIKeHHsX 1 moBeiHil. dakrop F - ctpumanicts
1 ekcrpecuBHICTh. CTPUMaHICTh XapaKTEPU3YEThCS PO3CYMIMBICTIO, OOEPEKHICTIO,
PO3BaXKIIMBICTIO, MOBYA3JIMBICTIO. EXCIIPECUBHICTD - JIIOJIMHA JKUTTEPAIICHA, IMITYJIbCUBHA,
0e3TypboTHa, Becena, ropipka, pyxiua. dakrop G - CXWUIBHICTH MOYYTTSAM 1 BHCOKA
HOPMAaTHUBHICTh MOBEIIHKUA. CXWIIBHICTh MOYYTTSM - JIFOJAMHA CXUJIbHA O HEMOCTIHHOCTI,
CXWJbHA JO BIUIMBY BHIAaAKy Ta OOCTaBMH. Bucoka HOpPMAaTHBHICTh TOBEIIHKUA —
CIIOCTEPITAEThCS YCBIIOMJIEHE JOTPUMAHHS HOPM 1 IIpaBUJI MOBEIHKHU, HAMOJIECTIUBICTh Y

JOCATHEHHI METH, TOYHICTh, BIIMOBIAAIBHICTH, NiJIOBa cHpsiMoBaHicTb. Paktop H —
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OOs3KICTh 1 CMUIUBICTh. bosi3ka Jr0oAMHAa COpPOM'S3/IMBA, HE BIIEBHEHA Y CBOIX CHIIAX
cTpuMaHa, Boyie mepeOyBaTd B TiHi. CMUTMBA JIIOAWHA AaKTWBHA, 3aBXKIW TOTOBA MaTh
CIpaBy 3 HE3HAMOMUMU OOCTaBUHAMM 1 JIFOJIbMU, CXHJIbHA J0 PU3UKY, TPUMAETHCS BUTBHO,
po3kyTo. dakTop I — KOPCTKICTH 1 YyTAUBICTh. JKOPCTKICTH - JIFOJIMHI BIACTHBI MY>KHICTb,
CaMOBIIEBHEHICTh, PEaIiICTUYHICTh CY/KEHb, MPAKTUYHICTh. Yy TIUBICTD - JIFOIMHI BIACTUBI
M'SKICTh, CTIHKICTb, 3aJICXKHICTb, MPAarHeHHs 70 3acTynHUITBA. DakTop L - 10oBIpAMBICTS 1
ni703piIicTh. JIOBIpAUBICTD - JIOJUHA XapaKTEPU3YEThCS BIJIBEPTICTIO, JOOPO3UUIUBICTIO
0 1HIUX Jrojae, TtepnuMmictio. [limo3punicTe - JroaWHA PEBHHMBA, 3a3JIpICHA,
XapaKTepU3y€eThCs MMIAO3PUIICTIO, il BIIACTMBA BelMKa 3apo3ymimicth. ®Daktop M -
MPAKTUYHICTh 1 PO3BMHEHA ysBa. [IpaKTUYHICTh - JIIOJMHA OPIEHTYETHCS HA 30BHILIHIO
pPEAbHICTh 1 CIHIAyBaHHsS 3aralbHONPUUHATAM HOpMaM. Po3BUHEHa ysBa - JIFOJHMHA
OpIEHTOBAHA Ha CBiil BHYTPIIIHIN CBIT, Y HbOIO BUCOKUN TBOpuui moteHuian. daxrtop N -
OPSAMOJIHIMHICTE 1 JUIUIOMATHYHICTh. [IpsMOMIHIAHICTE - BJIACTUBl HAiBHICTb,
NPUPOJIHICTh, O€3MOCepPeHICTh TMOBEAIHKU. JIMMIOMATHYHICTE - XapaKTEepU3yeEThCs
O TUBICTIO, TTPOHHUKJIMBICTIO, PO3yMHUM 1 CEHTUMEHTAJIBHUM TMiAXOJOM 10 TOJIN 1
oTouytouuMm JiroAsM. @aktop O - BOEBHEHICTh Y c001 1 TPUBOXKHICTh. BIIEBHEHICTh y COOI -
moarHa 0e3TypOO0THA, XOJI0THOKPOBHA, CIIOKiHA. TPUBOXHICTH - BIACTHBI ICTIPECUBHICTD,
paHuMicTh, Bpa3nmuBicTb. DakTop Q) - KOHcepBaTU3M 1 paamkamizM . KoHcepBaTu3Mm -
JIIOJIMHA XapaKTEePU3YEThCS CTIMKICTIO MO BIIHOIICHHIO 10 TPAAUIIIMHUX TPYAHOIIIB, 3HAE,
y M0 TOTPIOHO BIpUTH, CXWJIbHA 0 MoOpami3aiii Ta mopaneid. Paagwkamism - iroawHa
KPUTHYHO HAJANITOBAaHA, XapaKTEPHU3YEThCS HASBHICTIO I1HTENEKTyallbHUX I1HTEPECIB
aHAMITHYHICTh MUcCIeHHS. DakTop Q, - KoHpOopMI3M 1 HOHKOHPOpMI3M . KoHbopmizMm -
JIOAMHA 3aJIeXHa B1Jl TPYIH, CIIiJ 32 TPOMAaJICHKOIO0 TyMKOIO, BOJII€ MIPALIOBATH 1 pUMaTu
plllIEeHHs] pa3oM 3 IHIIUMU J0abMU. HoHKOHDOPMI3M - JTI0/IMHA BOJIi€ TIPUUMATH BJIACHI
pIIICHHS, HE3aJIeXHi, CIIAyBaTH MO OOpaHOMY HEI CaMOI0 HUIIXOM, cama MpHiimMae
pimeHHst 1 cama jgie. dakTtop Qs - HU3BKHI CAMOKOHTPOJIb 1 BUCOKHH CaMOKOHTPOJIb.
Huspkuii  caMOKOHTPOJIb -  CIIOCTEPITa€ThCsl  HEAUCIMIUTIHOBAHICTh, BHYTPIITHS
KOH(JIIKTHICTh ySBJIEHb Mpo cebe. BucCOkuil CaMOKOHTPONb - TOYHICTH BHUKOHAHHS
COILIIaTbHUI BUMOT, JIFOJMHA JOTPUMYETHCSI CBOTO TIOJJAaHHSIM IPO cede, J00pe KOHTPOIIOE

cBO1 eMoTtlii 1 moBeAiHKy. DakTop Q4 - po3cIabIeHICTh 1 HANPYXKEHICTh . Po3cnabnenHicTs —
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JIOAMHI BJacTUBA MIIIBICTb, CIIOKIN, HU3bKa MOTHBALIS, JIiHOIII. HampyxeHicTh - moanHa

30ymKeHui , 30yIKeHH , HeCTTOKIMHMA. 3BeIeH] JaH1 MpeacTaBiaeH] y Tadmui 2.3.

Tabmurs 2.3.

Pe3ynbTaTi A1arHOCTUKY YOJIOBIKIB Ta )KIHOK 1o MeToauili P. Kerrena

dakTop I['pynal I'pyma II ['pyna III
| XK | X 4 X
A - ToBapuCBKICTh 92% | 71% [70% | 80% | 71 % | 69%
B (intenext) - KoHKpeTHICTH 85% | 71% [50% | 90% | 14% | 23%
C - Emorii. HECTIHKICTh 15% |29% [30% | 40% | 14% 15%
E - [linmopsiakoBaHicTh 8% [29% |70% | 70% | 43% |38,5%
F - Crpumanictb 8% | 14% [80% | 90% | 86% T7%
G - CXUJIBHICTD MOYYTTSIM 8% | 14% [80% | 70% | 14% 23%
H - Hepimry4icTs 8% | 14% |90% | 70% | 14% 15%
I - Kopcrkictb 61,5% | 14% [20% | 30% | 14% 15%
L - JoBipiuBICTh 69% | 57% [70% | 50% | 57% |61,5%
M - [IpakTu4HiCTH 61,5% | 71% [20% | 20% | 29% 15%
N - IIpaMomiHIfHICTD 31% | 14% [20% | 20% | 29% | 23%
O - BneBHeHicTh y co01 92% | 86% [20% | 20% | 14% | 23%
Qi - KoncepBatuzm 85% | 57% |20% | 20% | 14% 15%
Q: - Kondopmizm 31% | 14% [80% | 80% | 86% | 69%
Q3 - Hu3bkuii caMOKOHTPOJIb 15% [29% [80% | 70% | 86% 15%
Q4 - Po3cnabnenictsb 31% | 14% [80% | 80% | 57% 54%
MD - (amekBaTHICTB) 69% | 86% [20% | 20% | 14% |38,5%

3a pe3ynbTaTaMu TECTYBaHHS MOXHA 3pOOUTH HACTYIMHUI BUCHOBOK : YCITIIITHI JTFOIH
OUIBIIIOI0 MIPOK BOJIOJIIIOTh TaKUMHU OCOOUCTICHUMH SIKOCTSIMH , SIK TOBapHUCBHKICTb,
eMOlliifHa CTINKICTh, CMUIMBICTb, BIEBHEHICTh. Ll SKOCTI y HHMX OUIbII BUpaKeH1 1

PO3BHUHEHI, IO COPUSIE JOCSITHEHHIO YCIIXY B 1X XKUTTL. Y JAOCHIKYBaHUX TPETHOI Pyl
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SKOCTI, SIKI OLJIBIIOI0 MIPOI0 CHPUAIOTH YCIHIXYy, PO3BHHEHI MEHI, a00 BOHU TaKUMHU HE
BostoAitoTh. 11]o cTocyeThcsi HEBAAX, TO SKOCTI, IO CHOPUAIOTH JOCSATHEHHIO YCHIXY HE
po3BuHEHI 30BciM.BumiproBanHsi MoTuBalii jgocsrHeHHs (A. Mexpabian ). Mu
BUKOpHUCTanu 1Bi ¢opmMu — domosiuy (dhopma A ) i xiHouy (popma b). Pesynbratu

JOCJIDKEHHS TIpeICTaBlIeH1 y Taonuin 2.4.

Tabmums 2.4.
JlocmipKeHHST MOTUBAIIIT yCIIXY
['pymu [IparnenHs 1o ycnixy | YHUKHEHHS HEBIau
q 12 qon. 92% lyuon. 8%
: XK 6 yon. 86% 1 on. 14%
q 4 qon. 40% 6 yon. 60%
i XK 3 yom. 30% 7 won. 70%
4 4 qon. 57% 3 4on. 43%
t XK 7 woin. 54% 6 voi. 46%

Buxoasuu 3 oTpuMaHUX AaHUX, MOTHB «IIParHeHHs 1O YCHIXY» XapaKTepHO s
nepuoi rpynu BUNPOOYyBaHUX, SKI MO3HAUYEHI YMOBHO «0€3yMOBHO YCHIIIHI»;. APYTid
IpYyIli, YMOBHO TTO3HAUYECHI SIK «HEYCHIITHI» BIACTUBUN MOTUB «YHUKHEHHS HEBa»; TPETIN
IpYI, SKI OTPUMAaJIU Ha3BY «CEPEIHbO YCIIIIHI» BJIACTUBI OOHMIBI MOTUBY B PIBHIN MIpI.
Pesynbratu giarHocTuku 3a npoektuBHOI Metoaukoro EOF. Jlana metonuka mpusHaueHa

JUTSL OIIIHKY OQueHHS JIFOJJMHO0 CBOTO MICIISl B CYCITLIbCTRI.
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Tabmums 2.5.
['pynu
Twun craBneHHs 0o
. I II 111
CBOI'0O MicCIA B
_ _ bezymoBHO Heycmimni CepenHbo
CYCH1JIbCTBI o o
YCHIMTHI YCHIITHI
' 1 mronuHa 3 MroaVuHU
1. Maprinan 0%
5% 15 %
4 mroauHU 5 40JI0BIK
2. Hepoba 0%
20 % 25 %
1 mroanHa 2 JIIOOUHU 2 JIIOOUHU
3. Jlemaunii HavyaJILHUK
5% 10 % 10 %
8 YOIJIOBIK 1 mronuHa
4. Ekcmmyaratop 0%
40 % 5%
. 2 JIIOOUHU 4 mroauHU
5. IpauiBHUK 0%
10 % 20 %
6. T'apmoniitHa 1 moauHa 1 moauHa 4 noguHu
0COOUCTICTD 5% 5% 20 %
_ 7 40JOBIK
7. bizHecmen 0 % 0 %
35 %
1 mroanHa 12 40510BiK 1 mronuHa
8. Tpynsra
5% 60 % 5 %:;

OtpuMani pe3yibTaTH JalOTh MOMJIMBICTH TakKi 3poOUTH BUCHOBKU:Y | rpymi

JOCTiKyBaHUX (0€3yMOBHO YCIIIIHKUX) MEPEBaKA€ PO3YMIHHS ce0e€, KE BIAHOCUTHCS 10

rpynu «Excryararop» 40 %, 1 «biznecMen» 35 %, 110 1HTEPIPETYETHCS TAKUM YHHOM:

eKCIUTyaTaToOp 3HAXOAUTHCA B LIEHTPl KHUTTEBOI CTpaTerii — MparHyTd 100 OararcTsa.

["onoBHUI 3aci6 6aunTh y TOMY, II0O HA HHOTO MPAIFOBAJIO SKOMOTA O1JIBIIIE TIPAIIBHUKIB (

1 HaOUIbII podeciitHuX ) 1 00 MIATUTH iM siIkoMora MeHie. He iHuBuUM, ane 1 He 1yxe

npanboBUTUH. Y TOMY, IO HOMY CamMOMy JOBOAUTHCSA IIOCH POOUTH , 0auuTh CBOIO
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ocobucTy HemopoOKy. bizHecmen OinbIne TFOOUTH MiSTH, HIXK criocTepiratu. J{0ae mpo cBi
IMIJ)K aKTUBHOI, MISJIbHOT JIIOJUHU, y SIKOT KOXHA CEKyHJa Ha paxyHKy. 3a3Bhuan
CaMOJIIOOUB, BIpUTh Yy T€, IIO BiJ PIBHSA CaMOIIOBard 3ajieUTh TE€, HACKUIBKH HOTO
NOBaXarTh oTouyroui. [ToCTiiiHO mIykae crmocoOu MIABUIIUTH OCOOMCTY €(EeKTHUBHICTb.
Cnalki Miclsl — TaK HapOOJISETHCS, 10 IIOYNHAKOTHCS MPOOJIEMU 31 3JJ0POB'SIM; HE BUCTAYa€e
4acy CIIOKIHO BCe 00JyMaTH 1 «pPO3KJIACTH IO MOJUYKax». ['apHUl y SIKOCTI KepiBHUKA
CepeIHbOl TaHKU, X04a MOKE HE BUCTAUYaTH PalllOHATIBHOCTI.

VY rpym Il (HeycmimHuX) TepeBakae po3yMiHHS ceOe, siKe BIIHOCHUTHCS J0 TPyHHU
«Tpynsara» 60 % 1 « HepoOa » 20 %; 1110 iHTEpIpeTyeThCA TAKUM YUHOM: TPY/sTa JIIOOUTh
npaioBaTh. JIFOOUTH JaBaTH CyCHIILCTBY OUIbIIE, HI)K OTPUMYBATH, ajie P LIbOMY paTye
3a TaKWM CTaH pedel, 1mob KOXKEH OTpUMYBaB MO mparili, a He motpedam. [IpexpacHuit
daxiBelp y CBOil crpasi, 4acTo - Ay»e By3bKui. [Ipaiioroun kepiBHUKOM, MOXKE poOUTH
3a MIeTauX iX po6oTy. BiTHOCHHM 3 IHIITMMU JTHOIbMH OYyIOThCSI HABKOJIO POdeciiHnX
nuTaHb a00 x061. Hepoba BiguyBae ceOe MOBHOLIIHHUM WICHOM CYCIUJIBCTBA, ajie Ha/laBaTu
X0Y SIKyCh KOPHUCTh CYCIIIIBCTBY TeX He 30upaeThed. L{ikaButbes (1HOI 3aHAATO aKTUBHO )
IPOMAJICBKHUM KUTTSIM, HOTo TypOye uyxa ayMkKa npo cede. JIroouts Opatv 3Ha4HO O1IbIIIE,
HDXK JaBaty. [3 3a710BOJIEHHSAM MpUMAaE MOJAPYHKH Ta 1HITY OJaroiiHIiCTh. Y IEBHEHUN B
TOMy, IO CYCIIJBCTBO 3aHAJTO MAJo MPO HBOTO MIKIyeThcs. Moro 3aiiMaloTh NHTAHHS
«COIaBHOT CITPaBEIJTUBOCTIY.

VY rpymni III (cepenHbo-ycHinHmX) mnepeBakae po3yMiHHs cede sike BIAHOCUTHCS J0
rpynu «Hepoba» 25 %, «lIpauiBauk» 20 % 1 «I'apmoniitHa ocobuctictb» 20 %, 110
IHTEPIPETYETHCS TAKMM YHHOM: TIPAIIBHUK HE JTYXKE JTFOOUTH MPAIIOBATH, aJie 3BUKCS BXKE
3 AYMKOIO, IO 0e3 poOOoTH HISK HE MOXHA. 3a3BHuYail HU3bKa CaMOOIliHKa. Bu3Hae, 1110
BEJIMKI OaraTcTBa WOMYy HE CBITATh, Xi0a 110 CHUJIBHO TONIACTUTh. MOXe MpaltoBaTH,
3BHYAiHO, 1 KEPIBHUKOM, aj€ KEpIBHHK 3 HBOTO TEX BeJIbMH mocepenHiid. ['apmoniiina
OCOOMCTICTh JTFOOWTH, KOJHM HABKOJIO HBOTO BHUPY€E KUTTA. JIFOOWTH BIUIMBATH Ha 1€
OypaiHHs. Bigkputuii 10 3MiH, Iparde 3HaWTH IIKaBy 1 BUTIAHY JJIs ce0€ HIllly B KHUTTI.
OpnHakoBO JOOUTH 1 AiSTH, 1 cnoctepiratu. JIIOOUTH 1 1aBaTu CyCHINbCTBY, 1 OpaT Bif

HbOT0. 3a3BUYal 3 TAKUX JIFOJEH BUXOATh 1 XOPOIIl KEPIBHUKH, 1 XOpoIili ¢haxiBIii.

63



64

JIist TiATBEPKEHHST HAIIOTO JOCIHIDKEHHS CKOPHUCTAEMOCS KPUTEPIEM JHIHHOI
KOpeJsLii , 0 MOKa3ye 3B'sI30K MK napamerpamu. OCKIIbKU HE ICHY€E MCUXOJOTIYHOTO
TecTy a00 ONMUTYBaJIbHUKA, IBHO BU3HAYAJILHOTO YCMIX 1 HOTO CTYMiHb, TO CKOPHCTAEMOCS
JI0Ka30M 3B'SI3Ky MOKAa3HUKIB, OTPUMAaHMUX 3a JIOMIOMOIOI0 ONMUTyBasibHUKA A. MexpaliaHna

34 BUBHAUCHHAM MOTHUBY «I[OC}II‘HeHHH a0 YCHiXY» Ta OTPUMAHUX ITOKa3HHKIB CaMOOI_IiHKI/I.

Tabmui 2.6.

Kopensuiitauii 3B'130K MK IMapaMeTpamMu

Kopensuiiine uncio, sike BKa3zye Ha 3B 30K
['pyna napameTpiB «MoTHuBalis A0 yCHixXy» 1
«CaMOOIIIHKa»
I rpyna (ycminHi) 0,69058
II rpyna
(cepeTHbOYCITIIIHI) 070014
III rpyna (He ycrmimHi) 0,69152

TakuMm 4YMHOM, MOXHAa CTBEPAXKYBAaTH, IO ICHYE€ CHJIBHHMA 3B'A30K MDK IIMMHU
napamerpamu. Tak caMo MOKHa BUSIBUTH CTYIIHb BIAMIHHOCTEH Mk 3-ma BUOIpKamu 3a
[IUMU K KPUTEPIIMU 3 J01TOMOroro t-kpurepito Cteroaenta. [Ipu iMOBIpHOCTI NPUITyCTUMOT
nomuiiku pieHuX 0,05; 0,01 1 0,001, TaGauyHi 3HaUYeHHS t -KpuTepito CThIEHTA BIJMOBIIHO

2,04;2,7513,65
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Tabmums 2.7.
[Toka3HuKH CaMOOITIHKH I rpyma I rpyma III rpyma
I rpyna 2,19 2,84
IT rpyna 2,08
III rpyna

10 MOKe OyTH IHTEPIPETOBAHO MPO TE, 110 ICHYIOTh BIJIMIHHOCTI MK BUOIpkamu 1-212 -

3 3 iMoBIpHICTIO AomycTuMoi momuiku p = 0,05; 1 Mk 1 1 3 rpynoro 3 IMOBIPHICTIO

nonyctumoi noMuiku p = 0,01.

BusBuMo BimMiHHOCTI 3a MeToaukoro A. MexpabiaHa /yisi BUMIpIOBAaHHS MOTHBAIIi1

JOCATHCHHS.

Tabnurs 2.8.

ITokaznuku piBHS «MoTtuBalii nocarueHHs ycnixy» I rpyna, Il rpyna, 111 rpymna

[Toxa3uuku piBHS «MoTHBaIii

' . I rpyna I rpyna III rpyna
JOCSITHEHHSI P1BHS YCHIXY»
[ rpyna 2,38 3,97
II rpyna 2,91
III rpyna

Ile Mu MokemMO 1HTEpIpeTyBaTH, 110 ICHYIOTHh BIJIMIHHOCTI MiX BuOipkamu 1-2 3

IMOBIpHICTIO JomycTUMOT moMuik# p = 0,05; mMixk 2-3 rpynamMu 3 iMOBIPHICTIO IOITyCTUMOI

nomuyiku p = 0,01 1 mix 1 1 3 rpymoro 3 iIMOBIpHICTIO JonmycTUMO1 moMuiiku p = 0,001.
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BucHoBKH 10 po3aiay 2

BuByeHHs camooIliHKM Tiepefdavae BUSBICHHSA JeTalled CaMOCIPUUHSTTS 5K
0COOJIMBOTO MPOLECY JIIOACHKOT MCUXIKU, COPSIMOBAHOTO Ha CaMOPETYJIALIID MOBEAIHKU
1HAMBIAIB y cdepi AISUIBHOCTI HA OCHOBI IXHBOT'O CAMOCIPUMHATTS Ta €eMOLIHHO-LIIHHICHOTO
CTaBJICHHS 70 ceOe. 3riIHO 3 JOCIIIKEHHSIMHU TCUXOJIOTIB, CaMOOIliHKa B MpodeciitHii
JUSJTBHOCTI HETaTMBHO KOPEIIOE 3 HEaJeKBAaTHOIO CaMOOIIHKOIO Ta ii HecTidkicTio. [ls
3aKOHOMIPHICTh JEII0 MEHII BHpaX€Ha y HOBAdKiB, OCOOJIMBO B Mepiof MpodeciitHoro
HaB4YaHHS. 31 3pOCTaHHIM MpodecioHani3My Ha MEPIINM TIJIaH BUXOAUTH 34aTHICTh (DaxiBIls
OLIIHIOBATH BJIACHY KOMIIETEHTHICTh Y KOHKPETHUX YMOBAX JIsJIbHOCTI HA OCHOBI MUHYJIOTO
JIOCBIY.

VY 6inbiiocti MetoAiB pociimkenHs CO 1 P/l BumpoOoByBaHUM He 00OB'SI3KOBO 3HATH
CIPaBXKHIO METY A1arHOCTHKU. BOHM cripuiiMaroTh Taki METOU SIK TECTYBAaHHS 1HTEJIEKTY,
BUHAX1JIUBOCTI, (P13MYHOI MiATOTOBICHOCTI TOIO. KpiM eKcriepuMeHTaIbHUX METOAUK,
10 AAal0Th 3MOTY BU3HAUUTH CTYIIHb MEPECHITyBaHHS, y PO3MOPSIKEHHI MCUXOJIOTIB €
CreIiaJbHO pOo3po0JIeHI ONMUTYBALHUKH.

Ha nigcraBi oTpuMaHuX pe3ysbTaTiB MOKHA 3pOOMTH TaKl BUCHOBKH: y MEpUIiil rpyri
BUIMlpoOOBYBaHUX (O6e3ymoBHO ycmimHux) 40 % BigHOCATH cebe A0 Tpynu
«ekcrutyatatopiB» 1 35 % - no rpynu «0i3HecMeHiB». BiH BBaxkae, 110 TOJIOBHHI 3aci0
JNOCSITHEHHSI  YCMIXy — HaWHATH sKOMOra Oijgbllle TMpaliBHUKIB (10 TOTro XK
HaWmpodeciiHImmX) 1 TUIATUTA iM sSKoMora MeHmie. Bin He nemauwmii, ame ¥ He
npanboBuTu. Te, 1m0 HOMYy JOBOJUTHCS IIOCh POOUTH CaMOMY, BiH BBa)Ka€ BIIACHOIO
OMHITKOIO. Bi3HecMeH Bodlie misTH, a He crocTepiraTi. oMy BaxIMBHil 06pa3 aKTHBHOI
Ta IHIMIATABHOI JIIOJMHH, JJIs SKOI BaXXJIMBa KOXKHA XBHJIMHA. SIK MpaBWiIO, BOHU
CaMO3aKOXaHl 1 BBa)KAlOTh, IO IXHA CAMOOI[IHKA 3aJIEKUTh BlJ TOTO, HACKUJIBKH IX
noBaxaroTh 1HII. IlocTiiHO HIyKarOTh CHOCOOM MiABUIIMTA OCOOUCTY €(EKTHUBHICTb.
MiHycH - NPeBTOMITIOIOTHCS 1 TOYMHAIOTH BIAUYBaTH MPO0OJIeMU 31 310pOB'siM. bpakye vacy,
00 yce oOMIpKyBaTH 1 «IOAUBUTUCA HA pedl B MepcrekTuBi». Moxke BiauyBaTH Opak
paIllOHaJIBHOCTI, aJie AOCATAE YCHIXY B YIPaBIIHHI CEPEIHBOIO JTAHKOIO.

Y rpyni Il (HeycmiliHi) B CaMOCHPUUHATTI TMEpeBaxarTh «Tpyasru» (60 %) 1

«Hepodm» (20 %), 1O IHTEPHPETYETbCA TAaKUM YHWHOM: BOHHM BOJIIOTH BijJJaBaTH
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CYCIUIBCTBY OuIbIIE, HI’K OTPUMYIOTh, aj€ BOJHOYAC BUCTYMAIOTh 3a CHUTYAIll0, KOJIU
KOXKEH OTPUMYE Te, 0 oMy MOTPiOHO, a HE Te, M0 BiH Xoue. € 9yyaoBUMH (axiBISAMH y
CBOIM Tally31, 4acTO B JIyKe BY3bKHX chepax. MOoXyTh KepyBaTH IMiJICTIUMHU, 001Mar0un
KepiBHy mocagy. CTOCYHKH 3 OTOYYIOUMMH OyAylOTh HAaBKOJO pOOOYMX MHUTaHb 1
3axoruieHb. Jlemapl mouyBarOThCsl MOBHOIMPABHUMU WIEHAMM CYCHUIbCTBA, ajieé KOPUCTI
CYCHIJILCTBY HE MPUHOCITh. BOHM IIKABIATHCA CYCHUIBHUM >KUATTAM (1HOA1 3aHaJATO
arpecuBHO) 1 CTypOOBaH1 THM, IO PO HUX AyMaroTh 1HII1. HamaioTs nepeBary Opatu, a He
Biy1aBaTu. Oxo4e MpuHMarOTh MOJApyHKH Ta iHIIl ¢GopMu O1aroiiHocTi. BBaxkaroTs, 1110
CYCIIIJIBCTBO HE HAATO MIKIYEThCS MNMpO HUX. LIIKaBIATHCS NHUTAHHSAMHU «COLIATBHOI
CIIPaBEJIUBOCTIY.

VY rpymi III (cepenniif ycmix) mepeBaxaroTh po3yMiHHS ceOe sik «Hepobay» (25 %),
«mpamiBHUK» (20 %) 1 «rapmoniitHa ocoOucticte» (20 %). Y HuX 3a3Buuaii HHU3bKA
caMoolliHKa. BoHM BBaXKaroTh, 10 SIKIIO M HE MOUIACTUTh, TO BOHU HIKOJIM HE CTaHYTh
Oaratumu. 3BUYaliHO, BOHM MOXYTh MpAIfOBaTH MEHEDKEepaMH, ane Ie Oyxe Ccipi
MeHeKepH. [apMoHiliHa 0coOMCTICTh Bomie OyTH B KHUTTI. [if M0106a€ThCs BIIMBATH HA
el 6ym. Bona BigkpuTa 10 3MiH 1 HAMAraeThCsl 3HANTH I[iKaBl Ta KOPUCHI HIIIl B KHUTTI.
Bin BBa)kae 3a Kpalle JisTH i crocTepiraTu piBHOIO Mipolo. Iif mono6aeThes BimmaBaT
CYCHIJIBCTBY 1 OpaTH BijJ HbOTO. 3 TaKOi JIFOJAWHU 3a3BUYall BUXOJUTh XOPOIINN MEHEIKEP
ab0 xopoiuii mpodecioHa.

{00 miABUILKTH ii CAMOOIIIHKY, sIKa € OCHOBOIO YCHIXy B IIpodeciitHii qisIbHOCTI, MU
OpraHizyBajii TPEHIHI 0coOHMCTOro ycmixy. Pe3ynbraté (opMyBalbHUX E€KCIEPUMEHTIB

MO/IAHO B HACTYITHOMY PO3JILTi.
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PO3JLJI 3. EKCHEPUMEHTAJIBHA ITPOTPAMA IICHUXOJIOTTYHOT' O
CYIPOBOJY CTAHOBJIEHHSI CAMOOIIHKH MEINYHUX ITPALIIBHUKIB
Y IPO®ECIHHIN AISIJIBHOCTI

3.1. TeopernuyHe OOIPYHTYBAHHSI NCHXOJIOTIYHOI0 CYNPOBOAY (POpPMyBaAHHS

CAMOONIHKH TA PiBHA J0OMaraHb MeJMYHMX NPANiBHUKIBY Npo@eciiiHii TisJIbHOCTI

dopmyBaHHS pIBHS TNparHeHb BU3HAYAETHCS HE TIIBKM MEPEAUYTTSAM YCIiXy abo
HEBJIayl, ajieé TOJIOBHUM YMHOM TBEPE3UMH, 1HOA1 HESICHUMHU, YCBIIOMJICHUMHU 00pa3amMu i
OI[IHKaMHU MUHYJIMX YCIIXiB 1 HEB/AY.

BuBueHHs piBHS MparHeHb MOKE JOIMOMOITH Kpalle 3p03yMITH MOTHBH IMOBEIIHKH
JIOAVHM 1 3MIMCHUTH IUIECTIPSIMOBAHUM BILTUB HAa (OpMyBaHHS i1 HaWKpaIIUX SIKOCTEH.
Husbka ominka cede 1 cBOiX 3M10HOCTEH MPU3BOAUTH J0 CTIMKOI BTpaTH BIIEBHEHOCTI B
ycnixy 1 aedopmartiii 0coOOHUCTOCTI.

[TocTifini HeBma4l MNPU3BOAATH JO 3arajbHOTO 3HUKEHHS CAMOOIIHKH, IO
CYNPOBOXKYETHCS CEPHO3HUMH EMOLIIMHUMU 3pUBaMU 1 KOHQIIKTaMH. [CHYIOTH pi3HI
CIocOOM MiIBUIIICHHS TIParHeHb, K1 3aJIeKaTh B1J OCOOMCTOCTI JIIOAUHHU Ta PeaTbHUX
MOJIMBOCTEN oTOoueHHs. Lle 1 mpsiMa migTpuMKa 3 00Ky BUMTEIIB, (PaxiBIiB 1 KEPIBHUKIB, 1
pi3HI crocoOU PO3BUTKY CBITOTJSAY JOAMHU. CHOYaTKy Il MEPCIEKTUBU MOXYTh OyTH
3HaWJEeHl B 1HIIMX Taldy3siX, HE MOB'SI3aHUX 3 Tally33i0, B sIKId OyJO BHUSBJICHO HEBAAYY.
[ToTiM cTBOpeH1 B Takuil crociO BUIU MISUTBHOCTI MOXHA MEPEKIIOYUTH Ha Ti cdepu, 1e
HEOOX1IHO MIJBUUIUTH YCTPEMIIIHHS JIIOJMHU 1 BIJHOBUTU ii caMoOLiHKY. JlOaiinuBe
CTaBJICHHS JI0 JIFOJICBKOT 0COOMCTOCTI Ta JACIIO0 ONTUMICTUYHUHN MIAXIJ 10 11 MOTEHIaTy 1a€e
3MOTY 3HAWTH CTpATErito 0COOUCTOI poOOTH 3 MoanHO0. LI poboTa qomomarae mpoOyuTH
MOYYTTS BJIACHOI TAHOCTI Ta BIEBHEHICTh Y CBOIX CHJIAX.

B iHmmx BUmaakax BaXXJIMBO JEII0 3HU3UTH PIBEHb OUIKYBaHb JIIOIUHU. HeoOXiaHICTh
BUPIIICHHS I[bOTO MUTAHHS BU3HAYAETHCS HE TUIBKH THUM, IO JIOAMHA 3 HEBUIIPABIAHO
BHCOKHUM PIBHEM OYIKYBaHb BUKJIMKAE CUIIbHE HETIPUUHATTA B OYy/Ib-IKOMY KOJICKTHUBI, a i
TUM, 10 3aBUILEHUNA PIBEHb OYIKYBaHb HEOJHOPA30BO BCTYNA€E B CYNEPEUYHICTH 13

pealbHUMU HEBJIa4yaMH, CTBOPIOIOYM CEPl03HI eMOIlIiHI KOHQUIKTH. Y 1[bOMY pa3l BOHU
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MOXKYTb MPOSIBIISTA BIEPTICTh a00 BpPa3MBICTh, TOBOJUTHCS HEAJECKBATHO, BJABATH, IO
MOBHICTIO 3a/I0BOJICH1, HAMaraTHCs MOSICHUTH CBOIO HEBJAUy UY>KOIO OMO3UIIEI0, CTaBaTU
MIJI03pUIMMH, 3JIMMU a00 arpecMBHUMHM. YacTo MOBTOPIOIOYHUCH, III TICHUXIYHI CTaHU
3aKPIILTIOIOTHCS Y BUTJISAL CTINKUX PUC OCOOUCTOCTI.

Heiiponinreictuune nporpamyBanHs (HJIIT) nmpononye «4oTHpU KPOKH JI0 YCHIXY».
[{ux 90THPHOX KPOKIB AOCTATHBO, 1100 3MIHUTH Ballle XKUTTA 0€3 T0AATKOBOI MiATPUMKHU
YU TIOSICHEHb. J[OTOBHEH1 MOKJIaAHMMH TIpaBUJIaAMHU 1 TEXHIKAMHU, Il YOTUPU KPOKH
CTBOPIOIOTH CBOT'O POJIY «T€XHOJIOTIIO» JJIsl JOCSTHEHHSI 0a)KaHOTO.

1. IMi3Hait cBoi OGakanHs. 3rimHo 3 npunnumnamu HJIIL, Bu maere 3HaTH 11111, SAKUX
XO0YeTe TOCIATTU. Y CHiX MOKe OyTH JOCSITHYTUN TIJIbKU B TOMY pa3i, SKIIO BU 3HAETE METY
cBOro OakaHHs. SIKIIO BM HE 3HAETe, KyaAH Hiere, Oyab-ska mopora Oyae nosroto. Mera,
SKa HE CTAHOBHUTH IHTEPECY I OJHUX, MOKE O3HAYATH JJIS 1HIIMX CTUIBKU XK, CKUIBKH
cBiToBui pekopa. KpiMm Toro, mo MU HaMaraeMmocs 3aJisTH CBOI BPOJIKEHI
LIJIECIPSIMOBAHOCTI, JYXE BAXKJIMBO YCBIJOMHUTH Wi, Kl KOJUCh OyJld HE3pO3yMill M
icHyBanu Ha HecBimoMomy piBHi. [Ilo 0 11e He Oyyo, MOTPIOHO YITKO BUPIIIUTH, IO BaM
MoTpiOHO.

2. lMoynm mistu. Sxoro © cuapbHOIO HE Oyina MOTHBAIlis, Y peaTbHOMY CBITI BCE
JOCSITAETHCA B pe3yJIbTaTi MeBHUX AiM. [{e kitou 10 po3yMiHHS TOJIOBHOI BIIMIHHOCTI MIXK
MpIMHMKaMH Ta BUKOHaBISIMU. PoOITH Te, 110, HA Bally AyMKY, MpHU3BeAe 10 0a)KaHOTo
pesynbTaty. lle Moke 3Bydatu sk Tproi3M (TOOTO TpOMHICHA ICTWHA), ajie BUAATHI
0COOHMCTOCTI 3aBASIYYIOTH CBOIM YCIIXOM CamMe TUM JIisIM, TIPO SIK1 1HIII JIUILE TOBOPATh YU
PO3MIPKOBYIOTh. Y ce TepeBipseThes Ai€to. Jlopory oOuparoTh Ti, XTO HEIO HE.

3. Bim3nauvaiite 3miHu, 1m0 BigOyBaroThCA. CHOCTEpeKEHHS 3a 3MIHAMH, IO
B11I0yBarOThCS, JJa€ HEOOXIIHUM MaTepian Jjisi 3BOPOTHOTO 3B's3Ky. Sk pakeTa MOXe He
BIYYUTH B I[UJIb, TAK 1 HA MOYATKY LUIAXY A0 yCHIXy MOXMBI HeBaaul. OAHAK, SIKIIO
3arajJbHUN HaAMpsSMOK OOpaHO NPAaBWIBHO, MEXaHI3M HETaTHBHOTO 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY
MO’K€E ITOYaTH MPAIIOBATH 1, TAKKM YHHOM, IpuBecTH 10 nepemoru. HJIIT npuminse Benuky
yBary BUBUYEHHIO TOTO, SIK MU OTPHUMYEMO DPi3HI CTUMYIIHU, SK MU iX THTEPIPETYEMO 1 K

BUKOPUCTOBYEMO OTpUMaHy 1HQOpPMaLiO 1751 TOAATBIIUX 1.
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4. bynpre rHydkuMH. MU Ma€eEMO MPHUCITYXaTUCS A0 CHUTHAJIB, SIKI OTPUMYEMO 3
JOBKUIIS Yyepe3 OpraHu 4yTTs, 1 BIAMOBIAHMM YMHOM KOPUTyBaTH ab0 3MIHIOBATH CBOIO
MOBEIIHKY. SIKIIO 3 MepIIOTo pa3y He BUHILIO, MOTPIOHO cripoOyBaTH MIOCH iHIIE. SKIIO 3
AKOIiCh MMPUUYMHU Ballla 3BUYaifHa MOBEJIHKA CTa€ HEee()EKTUBHOIO, BU 3aBXKIU MaeTe OyTu
TOTOBUMH BIJIMOBUTHCS BIJT HEi, PO3B'A3aTH MpoOJIEMYy IO-HOBOMY 1 TIE€PEOI[IHUTH
pe3ynbTatd. Lle yacTto crae kamMeHeM COTUKaHHS, 0COOJIUBO JIJIsl THX, XTO 3BUK POOUTH BCE
no-crapoMy. ¥ 0araThbOX BUNJKaxX MOTPIOCH pajMKalbHO HOBUU MiAXiJ. SIKIO 1I0Ch HE
Mparoe, CpoOyHTe MIOCh 1HIIIE. [HIIMMU CJIOBaMu, SKIIO BU 3aBXIU OyAeTe pOOUTH T€, 1110
poburte 3apa3, pe3ynbTaT 3aBKIu Oy/e OTHAKOBHM.

CraHOBIJIEHHS 1 PO3BUTOK Neaarora-npogecioHana He 0OMEXYEThCSI HAKOMTUYESHHAM
3HaHb, yM1Hb, HABUYOK, IIpodeciitHoro gocBiAy 1 MaiicrepHocTi. CripaBkHiil yuuTens Mae
OyTH TakoX 3piIOI0 OCOOHUCTICTIO, IO XapaKTepU3YEThCS HAMBHUILIUM PIBHEM
0COOUCTICHOTO, TICUXOJIOTIYHOTO, COIIAJTIbHOT0, MOPAJILHOTO, TyXOBHOTO Ta MpoeciitHOTO
po3BUTKY. Lleit po3BUTOK BiI0OOpakae aieKBaTHE CTABJICHHS Tearora 0 30BHIIIHIX SBUIII,
3aCBOEHHSI MOPAJIbHUX, €THUYHUX, KYIbTYPHUX, MPODECIMHNX Ta IHIIUX HOPM 1 TIPaBUII
MOBEIHKU B CYCIIUJILCTBI, CHUIKYBaHHS 1 I3HAHHS, aKTUBHY MOTHUBAIL10, IIIHHOCT1, CMUCIIH,
MJIaHyBaHHS, BUpaXeHHS (YHKIIOHATBHUX PECypcCiB Tila 1 cBijoMocTi [AOyIbpXxaHOBA, C.
5].

["apMoHi3aliisi 0coOMCTICHOI Ta MpoQeciiiHOl 3piIocTi Cy0'ekTa, KU Mpaltoe,
BOKJIMBE I TPOQECiitHOT MISITHHOCTI, SIKa MOKE TapaHTyBaTH HE TUTbKU €(EKTUBHICTH 1
HAJIWHICTh PE3yNbTaTiB, a W OCOOMUCTICHE 3pOCTAaHHA B [ISJIBHOCTI, (POPMYBaHHS
HOPMATHBHOTO TOHATTA «S — mpodecioHam», caMOCTBEPIKEHHS, camMopeali3ailiio Ta
MOBHOIIHHY aJamnTaiiio 0 collaibHoro i mpodeciitHoro cepepopuiia. OcoOucrticHe
3pOCTaHHsl — 1€ HaOyTTA CEHCY, >KUTTECTIMKICTh, MOBHOLIHHA NPHUCYTHICTb, JOCBI]
ajanTarii 10 yMOB HUTTS, JOCBIJ TBOPUYOCTI, pediekcii, CHiJIKyBaHHS Ta B3a€MOJIi,
oprasizailii CBOro 4acy, yMiHHSI BIOPATHUCS 3 TOTOYHUMU CIpaBaMu, (OpMYBaHHS YECHUX
1 BIAKPUTUX CTOCYHKIB 3 OTOYYIOUMMHM, CMIJIMBE U MOCTIAOBHE BiJICTOIOBaHHS CBOIX
MOTJISAIB, TMPUUHATTA JKUTTS SK €auHoro nutoro. Ile OesmepepBHuii mporiec HaOYyTTA

JIFOIMHOIO I[IHHICHOTO JIOCBIY, TAKOTO SIK IPUMHSITTS KUTTS K €IMHOTO ILJIOTO.
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PesynpraTaMu 1bpOTO TPOIECY € TPUHUHATTA BIAMOBIMAIBHOCTI 3a CBOi mii,
3aJI0BOJICHHS BJIACHUX MOTPeO 0e3 MIKOAM AJs IHIIUX (aCEPTUBHICTH), TOCSITHEHHS YCHIXY
B JISJIBHOCTI, IO € c(eporo caMOBHUPaXEHHs, EHEPridHICTh 1 KUTTECTIUKICTD,
TOJIEPAHTHICTh [0 NpPOQeciiHUX 3MIH 1 HOBOIO >KUTTEBOro A0cCBigy. OcobucricHe
3pOCTaHHs Tepeadayae caMOCBIJIOMICTh 1 IIHHICHE CTaBJIGHHsS 10 ceOe, 0 aKTyasizye
BIIKPUTTS HOBHUX PIBHIB CBOiX MOpaJbHUX 1 JYXOBHUX SIKOCTEH, MOpaJIbHUX EMOIIIH,
MIEPETBOPIOE BIIACHY MOBEIIHKY K BUIBHHM 1 BIJIMOBIaIbHUN BUMHOK HA 3HAYYIIIUHA JOCBI
[bynax, c.19].

[IcuxonorivHUMH MeXaHi3MaMu CaMOPO3BUTKY € CaMOITi3HaHHsA (Oe3nepepBHUM pyX
710 TIUONIOTO Mi3HAHHA cebe Yepe3 caMOCIOCTEPEKEHHsI, caMOaHalli3, CaMOBITHOIIICHHSI,
caMoaHaJli3 Ta CaMOOIIHKY); CAMOMOTHUBAIISl (BUKOPUCTAHHS BHYTPILIHIX MPUHOMIB, SIKI
CHpPUAIOTh TpodeciiHOMY Ta OCOOHMCTICHOMY CAaMOPO3BUTKY 4Yepe3 CaMOIHCTPYKTaK,
CcaMO03000B'sI3aHHSI  Ta CaMOCIOCTEPEXKEHHs); camopeanizaiisa (peamizaiis Iporpam
CaMOpO3BUTKY). camMopeaiizallisi (peamizauis MOporpaM CamMOpPO3BUTKY); PO3YMIHHS 1
nepeocMuciieHHs xXUTTs [butHoBa; JIymnn; Manoxa; TutapeHko].

3pina 0COOUCTICTD 37aTHA:

1) monatu coriaibHil CTEPEOTHITHN Ta MAOJIOHU;

2) MPOTUCTOATH MOTY>)KHOMY TUCKY HETAaTUBHHX COIIIaIbHUX CHUIT,

3) MakCUMajIbHO BUKOPUCTOBYBATH, TPAHC(HOPMYBATH Ta CTBOPIOBATH CBIW BIIACHUMN
JIOCBIJI;

4) 3HAXOJUTH CBOE OCOOJIMBE MICII€ y CBITI Ta CBIJIOMO YHM HECBIIOMO IOCICTH
MO3UIII0 aKTUBHOTO TBOPIISL CBOTO JKUTTS Ta Cy0'€KTa yIOCKOHAJIEHHS CBITY;

5) ycTaHOBUTH AJi c€0€ «IOPIr» 3aJ0BOJICHHS MaTepialIbHUX MOTPEO, PO3TIIAIATH 1X
JMIIE SIK OJHY 3 YMOB JKHUTTA ¥ CHpPSMYBaTH CBOi OCHOBHI HUTT€EBI CHUJIM Ta PECYpCH, SKi
BOHHM MalOTh, Y TOMY YHUCII 1 U1 PO3BUTKY.

YMIHHS )KMUTH TBOPYO O3HAYA€ YCIIIIHE BUKOPUCTAHHS 1 MOAAJIbIIE 3aCTOCYBAaHHS
3ac001B, MEXaHI13MiB 1 CTpaTeriii TBOPYOTo MJIaHYyBaHHS, IPOEKTYBAHHS 1 BAKOHAHHS KUTTS

SIK OCOOHMCTOTO TIPOCKTY.
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3.2. AHagi3 pe3yJbTaTiB eKCINepUMEHTAJbHOI mnporpaMu 3 (OPMYBaHHS

NCUXOJIOTIYHHMX AeTEPMIiHAHT CAMOOLIHKH 0c0o0HuCTOCTI Y nmpodeciitHiil TiAIbHOCTI

Jpyruii eram AOCHIDKCHHS BKJIIOYANO B ceOe (GOpMyIOUnid EKCIIEPUMEHT
(«rpodeciiiHo-OpiEHTOBAaHUN TPEHIHT»), CHPSMOBAHUN Ha IMI3HAHHS Ta BJAOCKOHAJICHHS
MEJIMYHUX TPaIlIBHUKIB BIIACHUX OCOOMCTICHUX BJIACTUBOCTEH Ta SKOCTEH, penpe3eHTalliI0
y CBIOMOCTI JIofIei 3MicTy oOpasy mpodeciitHoi AisIbHOCTI, (OopMyBaHHS aJIeKBATHOI
CaMOOIIIHKH Ta «S-00pazy», «SI-KoHIemIIii.

EdextuHicTh IICUXOJIOTYHOTO TPEHIHTY BHUMIPIOBAJIaCh HaMH B
JOCKCTIEPUMEHTATPHOMY Ta MICISEKCIIEPUMEHTATFHOMY TECTYBaHHI 3a JOIMOMOTOIO
CTaHIApPTH30BaHUX  TCHXOMIarHOCTUYHUX  METOAuK.  PesympTraT  popmyrodoro
eKCIIEPUMEHTY MpeAcTaBieH1 y Tadbmaui 3.1.

Taomurg 3.1

JlunaMika 0COOMCTICHUX 3MIH TPEHIHTOBOI IpyIU

Meronuka | [ocmimkyBaHi JlocmimxHHS

xapakTepucTuku | JloekcnepumeHTanbHe | [licnsiekcepuMeHTabHe

oci0 % oci0 %
Pienn KepiBHHUKH 56 43,1
CaMOOIIIHKU |  TpaliBHUKU 52 43,1

BusiBiieHO MO3UTHBHI 3pYyIIEHHS Y 3MICTOBHIM CIPSIMOBAHOCTI 1 CAMOOLIHIII JIIKapiB
MiCJIs eKCIEpUMEHTaIbHOI po0oTH. [IpeMeTHO-/11710Ba CIIPSIMOBAHICTh OCOOMCTOCTI B 000X
rpynax micis eKCIIepUMEHTaIbHOI poOOTH MOCTyMHHIacs MiclieM ryMaHicThyHiil. Tak, B
rpyIi NpaliBHUKIB 3MIHU HOCSATH OJIbII CYTTEBUI XapakTep, BOHU BIIOYIUCh y 43,1% oci0,
X04a B TpyIi JOCBITYEHUX 3MiHA MpodeciiHol crpsMoBaHOCTI BinOynacek numie y 5,4%
oci0. Pe3ynbpTaTu mociiKeHHs OKa3ajd, 0 A0 MOYaTKy eKCIEPUMEHTaIbHOTO HaBYaHHS
52% mnpaliBHUKIB MaJld 3aHM>KEHY CaMOOIIIHKY, a 4% - TyKe 3aHMKEHY 1 TUIbKU 36% -

aJIeKBATHO OILIHWIN cede.
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Ha BigmiHy BiJ 3BUYaiHUX JiKapiB, 56% KepiBHUKU OLIHUIMN ceOe aJeKBaTHO, a Y
37% - BimMiueHa 3aBuIieHa 1 y 7% - Ty>Ke 3aBUIICHA CAMOOIIIHKA. 3aHWKEHA CaMOOI[IHKA
3MIHWJIACh HA aJICKBATHY B PE3yJIbTaTl €KCIEPUMEHTY 1 cTaHOBUTH 80%, a y OLIbIIOCTI
npodecionaniB Ha 22% HaBITh 3pOcyia 3aBUIICHA CAMOOIIIHKA.

VY3aranbHeHI pe3yabTaTH EKCIEPUMEHTY Jajid 3MOTY 3pOOUTH BHCHOBOK IIPO
e(eKTUBHICTh BUOPAHOI POPMH KOPEKIIMHOT pOOOTH Y BUTJISI/II TPECHIHTY.

[TpoTe mporiec cTaHOBJICHHSI TO3UTUBHOI CAMOOIIHKY Ta (hOpMyBaHHS MPOGECIHHOTO
«S1-00pazy», «S-koHIeniiny MEANYHUX MPAIiBHUKIB TOBUHEH MaTH CUCTEMHHH XapakTep
1 OMHUMH TPEHIHTOBHUM 3axojaMHu ioro He chopmyemnt. TyT HE0OXiHO 3BEpHYTH yBary Ha

CUCTEeMAaTUYHHI MICUXOJOTIYHHIA CyNpOBi JIIKApIB.

BucHoBkH 10 po3aiay 3

®opmyBanHsa BianoBigHoi CO Ta PJl BU3HAYa€ThCS HE TIIBKH Iepea0adyeHHSIMU
YCIIXY YW HEBJayi, a TOJJOBHUM YHHOM TBEPE3UMH, 1HKOJU HEYITKO YCBIJOMIIOBAaHUMHU
oOpazamMu ¥ oImiHKaMu MuHyIux ycmixiB 1 HeBmad. Hocmimkenns CO 1 PJ] moxyThb
JIOTIOMOTTA HaM Kpallle 3po3yMITH MOTHBH JIIOJACHKOI IMOBEMIHKM Ta ILIECIPSIMOBaHI
BIUIMBH, SIKI (POPMYIOTH HaWKpall SKOCTI JIIOAWHU, MOXYTb OyTH HOCSATHYTI. B omHux
BUIAJIKaX BAKJIMBO MIABUIIUTH PIBEHb YCTPEMIIIHB JIOAUHU, B IHIINX — 3HU3UTH.

CraHOBJICHHS 1 3pOCTaHHS JIIKaps HE OOMEXYEThCS HAKOMUYCHHSM 3HaHb, YMiHb,
HAaBUYOK, KOMIETEHIIIH, mpodeciiiHoro A0cBixy 1 MaiictepHocTi. CrpaBkHIN JIiKap TaKOXK
MOBUHEH MAaTHU 3pILIy OCOOHCTICTh. 3pijla OCOOUCTICTh XapaKTEPU3YETHCS HAWBHUIIUM
piBHEM OCOOHCTICHOTO, TICUXOJOTIYHOTO, COIlaJbHOTO, MOPAJIBHOTO, JIyXOBHOTO 1
npodeciitnoro 3poctanss. Lleit po3BUTOK BimoOpaxkae ajiekBaTHE CTABJICHHS JI0 30BHINTHIX
SIBUII; OCBOEHHS MOPAJIbHUX, ETUUHUX, KYJIbTYPHUX, TPO(DECITHUX Ta IHIIMX HOPM 1 TPABUI
MOBEIHKA B CYCIUJIBCTBI; KOMYHIKAI[}O 1 Mi3HAHHS, MO3UTUBHY MOTHBAIlIIO, I[IHHOCTI,
CMUCII 1 IUTAaHYBaHHS;, BUPaXE€HHs QYHKIIIOHATIBHUX PECYPCiB Tia 1 po3yMy. ['apmoHizariis
ocoOucTicHOi Ta mnpodeciiiHol 3puUIoCTI CyO'ekTa Tpall BaxumBa s npodeciitHol
JISTTBHOCTI 1 MOKE TapaHTyBaTH HE TUTBKM €(PEKTUBHICThH 1 HAAIMHICTH pe3yibTaTiB, a i

OCOOUCTICHUN PO3BUTOK Yy [ISJIBHOCTI, (POPMYBaHHS HOPMATUBHOIO MOHATTS «S —
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npodecioHan», CaMOCTBEPIKEHHS, caMopeali3alil0 Ta TMOBHOI[IHHY aJanTalliio g0
COIAIBHOTO 1 MPOGECIHHOTO CEPEIOBHUIIIA.

IIpodeciitna «SI-KoHIENIIIsH BU3HAYAETHCS SIK CYKYIHICTh YSIBJICHb CYyO'€KTa MPO
CBOIO JKUTTEBY MO3UIIO, CBITOMISA 1 IIHHOCTI B KOHTEKCTI oOpaHoi mpodeciiHoi
nisibHOCTI. Ha OCHOBI TEOPETUYHOTO aHAJTi3y 3aKOHOMIPHOCTEH pO3BUTKY Ta opMyBaHHS
CTPYKTYypH «SI-KOHLEMII» MOXXHA NPUIYCTUTH, 10 IpodeciiiHa «SI-KOHLEMIis» TaKoXK
Ma€ CXO0XYy CTPYKTYpPy Ta CBOI 0cOOJMBOCTI (hOpMYBaHHS: KOTHITUBHHUN KOMIIOHEHT —
ySIBJIGHHS TIPO CBOIO Mpo(deciiiHy KOMIETEHTHICTh 1 MOXJIMBOCTI, caMoiIeHTU(IKAIlIS 3
npencTaBHUKaMu IpodeciiiHoi rpynu Ta npodeciiHol AisIbHOCTI; aQeKTUBHO-OIL[IHKOBUH
KOMIIOHEHT — CTaBJICHHA N0 cebe sK g0 mpodecioHana, apeKTUBHA iIEHTH(IKALIL 3
npodeciiiHuM cepeIoBUIIEM; Ta TOBEAIHKOBUM (peatizailisi) KOMIIOHEHT — IparHeHHs OyTH
3pO3yMIJIMM, BU3HAYEHHS CTHJIIO JiSILHOCTI, MIABHUILEHHS CBOTO IpodeciiHOro crarycy,
BCTAHOBJICHHSI MPO(ECiHHOrO0 KOHTAKTYy 3 PI3HUMHU MapTHEpamMu Mo mpodeciiHoMy

CHIJIKYBaHHIO.
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BUCHOBKHA

CO saBnsie co00I0 CKJIAQTHUA OCOOUCTICHUM PO3BUTOK 1 HAICKHUTh JI0 0a30BUX
XapaKTEPUCTHK 0coOucTOoCTi. BOoHa moB's13aHa 3 OAHIEIO 3 IIEHTPAIBHUX MOTPEO JTFOAMHI —
MOoTpe0O0I0 B CAMOCTBEP/IPKCHHI, SIKa BABHAYAETHCS CITIBBIAHOMIEHHSM PEAThHUX JOCITHEHD
1 TUX LUJICH, sIK1 JIFOJMHA CTaBUTH Iepesl co00k0, TOOTO piBHEM NparHeHHs. 3ajeHO BiJl
TOTO, IO CaM€ OILIHIOITh — OKpPEeMi acleKTH OCOOHMCTOCTI, CHerugiyHi pHCH, SKI
NPOSBJISIIOTHCA TUIBKKA B MEBHUX BHUAAX AISUIBHOCTI, @00 OCOOMCTICTH 3arajioM, - MOKHA
BUOKPEMHTH JIBa TUIIM CAMOOLIIHKH: TJIO0AJIbHY, SIKYy PO3YMIIOTh SIK 3arajibHy CaMOOIIIHKY
0COOMCTOCTI, T2 YACTKOBY, [0 CTOCYETHCS PI3HUX KOTHITUBHUX PIBHIB PUC OCOOMCTOCTI.

3ae’KHO BIJl CTYNEHS aJ€KBAaTHOCTI BHOKPEMIIOIOTH JBAa THUIU CaMOOI[IHKHU:
aZieKkBaTHy 1 HeaJekBaTHy. HeamekBaTHa caMoOoOIliHKa MOXe OYTH 3aBUIIEHOIO a0o
3aHIKEHOI0, 3aJIeKHO BIJI KPUTEPIiB, 3a SKMMU BOHA MOPIBHIOETHCA. BupimaibHuUMH
yMOBaMH JIJIs1 00'€KTUBHOT CAaMOOIIIHKH € HassBHICTh a00 BIJICYTHICTh KUTTEBOTO JOCBITY,
CIOCTEPEKIIMBOCTI, MOCTIHOTO caMOaHai3y Ta 3J10POBOi IPOMAICHKOI JYMKH B KOJIEKTHBI.
Hapuutucs 006'eKTHBHO OIlIHIOBATH ce0e 1 pOOMTH CIPaBEIJIMBI CAMOOLIIHKA — BaXKJIMBE
3aBAaHHS y CIIPABXKHIN MIATOTOBIII O CAMOBIOCKOHAJICHHS.

PiBeHb nmomaranp — CKJIQHICTh JOCATHEHHS, IO € 3araJIbHOI0 METOK MalOyTHHOTO
Habopy Mojenel moBeAiHkHu (ieanbHa MeTa), BUOIp CyO'€eKTOM Iiified JJii HACTYIHOTO
HabOpy Mojenell MOBeIIHKH, C(HOPMOBAHUHN YHACTIAOK MEPEKUBAHHS YCIIXY UM HEB/AYl B
MUHYJIOMY Ha0Oopi Mojenell mMoBeAiHKH (piBE€Hb MpParHeHHs Ha JaHUW MOMEHT),
XapakTepu3ye OakaHUi piBEHb CAMOOIIIHKY JTIOAUHU (PIBEHB «S1»).

B excnepumeHTanbHIN MCUXOOTIT BIIOMO, 10 XapAaKTEPUCTUKH CAaMOOLIHKH YacToO
BCTAHOBJIIOIOTHCS 3a MapameTpamMu OaxaHHsa, Ha naymky JIL.B. boposainoi, piBeHb
CaMOCTBEPIPKEHHS PO3TISIAETHCS SIK MPOSIB CAMOOIIIHKU B MOBEMIHII JroauHu. OcTaHHI
€KCIIEpUMEHTH BHUSBWIM 3JIEKHICTb CAaMOOIIIHKKA Ta pIBHS JlOMaraHb il BIUTUBOM
0COOUCTICHOT TPUBOXKHOCTI. Bigoma WMOBIpHICTh MIJIBUIIIEHHS TPUBOXKHOCTI B1Jl BUCOKOT
710 HU3BKOi CAMOOIIIHKH.

MoskHa CTBEpAXKYBATH, 1110 CAMOOIIIHKA CIIYKUTh 0a31MCOM JOMaraHb, ajie 1aJeKo He

3aB)KJU PIBEHb JOMAraHb BUSBISE€THCS TOYHUM i1 BiToOpakeHHAM. CIpUATINBE MOETHAHHS
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aHaJII30BaHUX KOHCTPYKTIB CYHNPOBOKYETbCA KOM(MOPTOM B €MOIIiiiHIi cdepi, B TOIl yac
AK 1X JAMBEpreHIlis MOB'A3aHa 13 3POCTAHHSIM OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI, arpeCUBHOCTI,
3MIHOIO THITY peakIlii Ha ppycrpailiro.

ChinpHI TICUXOJIOTIYHI XapaKTePUCTHKHU 11eanbHOro S-o0pa3y mikapsi, BU3HA4YEHI
KEepIBHUKaMU Ta 3BUYAHUMU JIIKapsSIMH: IEPCIIEKTUBHA Opi€HTAIli y MpodeciiiHiii kap epi,
JIOMIHYIOUl ONTHUMICTHYHI €MOIIIHO-BOJIbOBI MEPEKUBAHHS, TBOPYO-JIJEPCHKUI pPIBEHB
npodecioHanizMy, TEOpeTHYHa (MOBIEHHEBO-pO3YyMOBa) (opma peamizaiii MeIudHOI
JISTBHOCTI, yBara 10 JItOJIe, CTPUMAHICTh, MOYYTTS T'YMOpPY, PO3BMHEHA MOJITHYHA Ta
HaI[lOHAJIbHA CB1IOMICTh, MIANPUEMIIUBICTD, BPIBHOBAXKEHICTh, CyBOPICTh, BAHAX1JIUBICTD,
HIUPICTh, TOYYTTS T1IHOCTI.

PiBeHb pO3BUTKY IIiTicHOTO $-00pa3y BHU3HAYAETHCS HE CTUIBKM TEBHUMH
COLIIAJIbHUMHU YMOBaMH, 30BHIIIHIMU €TajJOHaMH, 3pa3kaMi 4d aOCTPaKTHUMH SKOCTSIMU
0COOHCTOCTI, CKUIBKH B3a€MO3B’S3KOM OCHOBHHX KOMIIOHEHTIB BKa3aHOTro o0pasy,
3HAUYIIMX OCOOMCTICHUX SIKOCTEH 3 CyO €KTMBHUM BIJOOpPaXEHHSIM YMOB iX TNpOSIBY B
MEIUYHIN ISUTbHOCTI JTiKaps.

5.Pe3ynbTaT €KCIepUMEHTY IOKa3ald BUCOKY €(EKTHUBHICTH 3alpONOHOBAHOTO
TpEHITyY 1o Kopekiii S-00pa3y , cipsMOBaHOTO Ha (hOpMYyBaHHS HOTO IITTICHOCT], AKTUBHUHN
PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, BHUCOKHU piBeHBb MNpodeciiiHoi AisapHOCTI. ExcrnepumeHTanbHI
IpyIy MatOTh MO3UTUBHY JUHAMIKY YCIIIIHOCTI CBO€I A1STbHOCTI Ta BIAMOBIIHUNA BILJIUB HA
S1-06pa3 mikapsi. B pe3ynbrari eKCiepuMeHTAIbHOI POOOTH B 000X Tpymnax peCroHICHTIB
npodeciiiHa CHOpsIMOBAHICTh 3MIHWJIACS 3 NPEIMETHO-AUIOBOI Ha TYMaHICTHUYHY, a
aJIeKBaTHa CaMOOLIIHKA y OUTBIIOCTI 0C10 CIIpHsiIa MOJIINIIEHHIO MIKPOKIIMATY B KOJIEKTHBI
Ta (hopMyBaHHIO peanicTUaHOTO fI-00pasy Jikaps npodecioHana.

BukoHnane mOCHiIKEHHS JO3BOJIWJIO  3alpOTNIOHYBATH sl  PEKOMEH/allii,
BIIPOBA/HKCHHS B KUTTS SKUX CIPHUATUME IUIECTIPIMOBAaHOMY (DopMyBaHHIO ITiTicHOTO -

0o0pa3y npodecioHana Ta MmiaABUIIEHHIO €()eKTUBHOCTI HOTO AiSIILHOCTI:
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	1.2. Вплив самооцінки на соціальну поведінку особистості
	2.1. Методичні підходи до експериментального вивчення психологічних детермінант самооцінки у професійній діяльності
	У теоретичній частині дипломної роботи нами було розглянуто сучасний стан вивченості заявленої теми дослідження. З'ясовано, що в зарубіжній і вітчизняній психології ступінь вивченості проблеми самооцінки медичних працівників у професійній діяльності з...
	У процесі формування дослідницьких завдань, виникла необхідність у проведенні експериментального дослідження. У практичній частині, поєднуючи об'єктивні і суб'єктивні методи дослідження, з'ясуємо, як самооцінка впливає на успішність у професійній  дія...
	Нами було обстежено 30 працівників Вінницького національного медичного університету ім.М.Пирогова і 30 лікарів. У вибірку були обрані люди, які займають провідні посади і просто працівники. Гендерний склад: 16 чоловіків і 44 жінки, середній вік – 44 р...
	Для досягнення поставленої мети дослідження були використані наступні методики:
	1 . Включене спостереження .
	2 . Бесіда.
	3 . Анкетування (Додаток А).
	4 . Тестування:
	 самооцінка;
	 рівень домагань;
	 тест «Ступінь задоволеності потреб» (Додаток Б);
	 Багатофакторний опитувальник особистості Р. Б. Кеттела (Додаток В);
	 Мотивація прагнення до успіху А. Мехрабіана (Додаток Г);
	 Мотивація до уникнення невдач А. Мехрабіана (Додаток Ґ );
	 Проективна методика EOF для виявлення бачення свого місця в суспільстві (Додаток Д).
	5 . Методи математичної статистики для перевірки поставленої гіпотези.
	Нами була розроблена авторська анкета (Додаток А), яка дозволила зсувати наступні питання. На питання: «Скільки років Ви працюєте в обраній сфері?» ми отримали такі результати:
	 1-3 років – 2%;
	 3-7 років – 17%;
	 7-10 років – 53%;
	 більше 10 років – 28%.
	Більшість досліджуваних (53%) працюють в обраній галузі 7-10 років. Цей показник говорить про те, що ці досліджувані вже знають всі тонкощі своєї діяльності.
	На питання «Чи подобається Вам місце вашої роботи?» ми отримали такі відповіді:
	 скоріше ні, чим так – 3%;
	  скоріше так, чим ні – 9%;
	 так – 50%;
	 поміняв би, якби була можливість – 30%.
	Більшості досліджуваних (50%) подобається місце їх роботи. Це говорить про те, що вони домоглися успіхів в обраній ними діяльності.
	На питання «Чи влаштовує Вас ваша посада?» ми отримали такі відповіді:
	 поки, що влаштовує – 8%;
	 скоріше так, чим ні - 12%;
	 так – 17%;
	 скоріше ні, чим ні – 17%;
	 хочеться більш високу – 46%.
	Більшість досліджуваних (46%) влаштовує їх посада. Звідси можна зробити висновок, що ці люди домоглися того, чого хотіли і займають ту посаду, яку, на їхню думку, вони заслуговують.
	На питання «Що на Вашу думку, що таке успіх» ми отримали такі відповіді:
	 досягнення цілей – 3%;
	 перевага над іншими – 12%;
	 постійне бажання розширити свою справу – 17%;
	 щось недосяжне – 50%.
	50% досліджуваних вважають, що успіх – це досягнення мети, ці люди є більш успішними. Для 18% – це щось недосяжне, це говорить про те, що ці люди не прагнуть до успіху і успішними не є.
	На питання «Чи вважаєте Ви себе успішним?» ми отримали такі відповіді:
	 не зовсім – 8%;
	 у чомусь так – 8%;
	 дивлячись у якій галузі – 17%;
	 ні – 25%;
	 безумовно – 42%.
	Більшість досліджуваних (42%) вважають себе успішними, це говорить про їх впевненості в собі і своїх діях, що призводять до успіху.
	На питання «Чому Ви вважаєте себе успішним?» ми отримали такі відповіді:
	 внутрішня впевненість – 3%;
	 так вважають оточуючі мене люди – 8%;
	 займаю високу помаду – 20%;
	 не вважають себе успішними – 34%;
	 багато досяг – 35%.
	Велика кількість досліджуваних (35%) вважають себе успішними, так як багато досягли в житті. І 34% не вважають себе успішними, тому їх можна віднести до групи невдах.
	На питання «Ви прагнете успіху?» ми отримали такі відповіді:
	 по обставинам – 6%;
	 залежить від мети – 7%;
	 ні – 22%;
	 якщо зусилля перевищують мої можливості, то ні – 25%;
	 завжди – 40%.
	40% досліджуваних завжди прагнуть до успіху, звідси можна зробити висновок, що це впевнені в собі люди, досягає своїх цілей, успішні.
	На питання «Чи завжди Ви досягаєте своєї мети?» ми отримали такі відповіді:
	 залежить від мети – 5%;
	 по обставинам – 9%;
	 ні – 18%;
	 якщо зусилля перевищують мої можливості, то ні – 28;
	 завжди – 40%.
	40% досліджуваних –  це цілеспрямовані люди, що домагаються того, чого вони хочуть.
	На питання «Чи вважаєте Ви, що можете зробити більше ніж задумали?» ми отримали такі відповіді:
	 завжди – 10%;
	 ні – 17%;
	 залежить від мети – 17%;
	 якщо зусилля перевищують мої можливості, то ні – 20%;
	 по обставинам – 36%,
	Більшість досліджуваних (36%) не впевнені в тому, що можуть зробити більше, ніж задумали. На їх думку, все залежить від обставин. Це свідчить про їх адекватну самооцінку.
	На питання «Як Ви вважаєте, яка якість допомагає людям досягти успіху?» ми отримали такі відповіді:
	 зв’язки – 8%;
	 везіння – 8%;
	 презентабельна зовнішність – 17%;
	 здібності – 27%;
	 цілеспрямованість – 40%.
	Більшість досліджуваних (40%) вважають головною якістю цілеспрямованість. Як правило, цілеспрямовані люди успішні. Виходячи з отриманих даних, були визначені і назви трьох груп досліджуваних:
	 перша група, яка буде позначена «безумовно успішні», склад: 5 чоловіків і 4 жінки;
	 друга група, позначена як «неуспішні», склад: 7 жінок і 1 чоловік;
	 третя група, яка отримала назву «середньо успішні», склад: 10 жінок і 3 чоловіки.
	Таблиця 2.1.
	Результати діагностики самооцінки досліджуваних
	Результати тесту показують, що 38,5% чоловіків першої групи (успішних) мають середній рівень самооцінки, правильно співвідносять свої здібності й компетенції та досить критичні до себе.
	Серед жінок першої групи 57,5% мають середній рівень самооцінки та схильні реалістично оцінювати свої невдачі й успіхи, 28,5% мають самооцінку вищу від середнього і не лише розглядають оцінку своїх досягнень за власними критеріями, а й намагаються пер...
	Серед чоловіків другої групи (неуспішних) 60 % мають низьку самооцінку, не впевнені в собі, не ставлять перед собою складних цілей і критично ставляться до себе.
	У другій групі жінок 20 % мають досить низьку самооцінку, 40 % - низьку і 40 % - нижчу за середню. Серед чоловіків третьої групи (неуспішні) 14 % мають рівень самооцінки нижчий за середній, 57,5 % - середній і 28,5 % - вищий за середній. Серед жінок у...
	Узагальнивши результати тестування і анкетування, для унаочнення ми представили  вигляді діаграм.
	Рис. 2.1. Результати тестування самооцінки жінок
	Рис. 2.2. Результати тестування самооцінки чоловіків
	Результати тестування рівня домагань по методиці Шварцленда ми представили у таблиці 2.2.
	Таблиця 2.2.
	Серед чоловіків I групи 77 % мають помірний рівень домагань, він властивий приймаючим себе в цілому суб'єктам, вони не шукають самоствердження, упевнені в собі, налаштовані на успіх, розміряючи зусилля з цінністю що досягається. І 23 % високий, людина...
	Серед жінок I групи 71% мають помірний рівень домагань, 29 % високий. У II-й групі серед чоловіків 10 % мають нереалістично високий рівень домагань, 60 % помірний рівень домагань, 30 % низький .
	Серед жінок II групи 10 % мають нереалістично високий рівень домагань, 20 % помірний  40 % низький і 30 % нереалістично низький рівень домагань.
	У III їй групі серед чоловіків 29% мають високий рівень, 71 % помірний рівень домагань.
	Серед жінок III групи 8 % мають високий рівень, 84 % помірний, 8 % низький рівень домагань.
	Результати діагностики рівня домагань представлені у вигляді діаграм.
	Анкета знаходиться у додатку А . Для наочності результати анкетування були представлені у вигляді діаграм .
	Рис. 2.3. Результати діагностики рівня домагань у чоловіків
	Рис. 2.4. Результати діагностики рівня домагань у жінок
	Можна зробити висновок , що люди з адекватною і завищеною самооцінкою більш успішні, ніж люди з надмірно високою і заниженою самооцінкою.
	Результати виявлення ступеня задоволеності основних потреб.  За результатами дослідження можна сказати, що досліджувані першої групи (безумовно успішні чоловіки) на 77 % задоволені своїми матеріальними потребами і на 23% задоволені ними частково. Повн...
	Безумовно успішні жінки на 71% повністю задоволені своїми матеріальними потребами і 29 % задоволені ними частково. Повністю задоволені своєю безпекою 86 % і 14 % частково. Соціальні потреби: 86 % – повністю, 14 % – частково. У визнанні: 71 % – повніст...
	Досліджувані другої групи (чоловіки - неуспішні) всього на 10 % задоволені своїм матеріальним становищем, 40% задоволені частково і 50% не задоволені зовсім. 60% повністю впевнені у своїй безпеці, 40 % частково. 50 % мають повну ступінь задоволеності ...
	Жінки другої групи на 20 % повністю задоволені матеріальним становищем, 40% частково задоволені і 40% не задоволені. 50% повністю впевнені у своїй безпеці і 50% частково. Соціальні потреби: 40% повністю задоволені, 20% частково і 40% не задоволені. У ...
	Досліджуваним третьої групи (чоловіки – середньо успішні) на 29 % задоволені своїм матеріальним становищем, на 57% частково і на 14 % не задоволені. У безпеці: 86% – повністю задоволені, 14% частково. Соціальні потреби: 43% повністю задоволені, 43 % ч...
	Жінки третьої групи: 31 % задоволені своїм матеріальним становищем, 54 % частково і 15% не задоволені. У безпеці: 77% повністю задоволені, 23 % частково. Соціальні потреби: 23 % повністю, 62 % частково і 15% не задоволені. У визнанні: 23 % повністю за...
	Отже, можна зробити загальний висновок, що успішні люди мають більш високу ступінь задоволеності потреб ніж неуспішні і люди третьої групи ( середньо-успішні ) .
	Дослідивши самооцінку, рівень домагань досліджуваних і ступінь їх задоволеності потребами, спробуємо зрозуміти які якості особистості сприяють адекватній та завищеній самооцінці. Для цього була застосована методика тестування з багатофакторним опитува...
	Фактор А – товариськість і замкнутість. Товариському людині властиві природність і невимушеність у поведінці, уважність, доброта, сердечність у відносинах. Замкнута людина скептично налаштована, холодна по відношенню до оточуючих, любить бути на самот...
	Таблиця 2.3.
	Результати діагностики чоловіків та жінок по методиці Р. Кеттела
	За результатами тестування можна зробити наступний висновок : успішні люди більшою мірою володіють такими особистісними якостями , як товариськість, емоційна стійкість, сміливість, впевненість. Ці якості у них більш виражені і розвинені, що сприяє дос...
	Таблиця 2.4.
	Дослідження мотивації успіху
	Виходячи з отриманих даних, мотив «прагнення до успіху» характерно для першої групи випробуваних, які позначені умовно «безумовно успішні»;. другій групі, умовно позначені як «неуспішні» властивий мотив «уникнення невдач»; третій групі, які отримали н...
	Таблиця 2.5.
	Отримані результати дають можливість такі зробити висновки:У I групі досліджуваних (безумовно успішних) переважає розуміння себе, яке відноситься до групи «Експлуататор» 40 %, і «Бізнесмен» 35 %, що інтерпретується таким чином: експлуататор знаходитьс...
	У групі II (неуспішних) переважає розуміння себе, яке відноситься до групи «Трудяга» 60 % і « Нероба » 20 %; що інтерпретується таким чином: трудяга любить працювати. Любить давати суспільству більше, ніж отримувати, але при цьому ратує за такий стан ...
	У групі III (середньо-успішних) переважає розуміння себе яке відноситься до групи «Нероба» 25 %, «Працівник» 20 % і «Гармонійна особистість» 20 %, що інтерпретується таким чином: працівник не дуже любить працювати, але звикся вже з думкою, що без робо...
	Для підтвердження нашого дослідження скористаємося критерієм лінійної кореляції , що показує зв'язок між параметрами. Оскільки не існує психологічного тесту або опитувальника, явно визначального успіх і його ступінь, то скористаємося доказом зв'язку п...
	Таблиця 2.6.
	Кореляційний зв'язок між параметрами
	Таким чином, можна стверджувати, що існує сильний зв'язок між цими параметрами. Так само можна виявити ступінь відмінностей між 3-ма вибірками за цими ж критеріями з допомогою t-критерію Стьюдента. При ймовірності припустимої помилки рівних 0,05; 0,01...
	Таблиця 2.7.
	що може бути інтерпретовано про те, що існують відмінності між вибірками 1-2 і 2 - 3 з імовірністю допустимої помилки p = 0,05; і між 1 і 3 групою з імовірністю допустимої помилки p = 0,01.
	Виявимо відмінності за методикою А. Мехрабіана для вимірювання мотивації досягнення.
	Таблиця 2.8.
	Показники рівня «Мотивації досягнення успіху» I група, IІ група, III група
	Це ми можемо інтерпретувати, що існують відмінності між вибірками 1-2 з імовірністю допустимої помилки p = 0,05; між 2-3 групами з імовірністю допустимої помилки p = 0,01 і між 1 і 3 групою з імовірністю допустимої помилки p = 0,001.

